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Este relato de experiéncia apresenta uma abordagem autoetnografica
desenvolvida ao longo da formacao inicial em pedagogia, articulando vivéncias
pessoais enquanto mulher neurodivergente e experiéncias no estagio
supervisionado e no Programa Institucional de Bolsa de Iniciagdo a Docéncia
(PIBID). O objetivo é analisar como percepcdes sensoriais e adaptagdes
pedagdgicas influenciam a pratica docente e favorecem a inclusdo de
estudantes neurodivergentes.

A partir de registros de campo, memorias e observagdes em contextos
educativos, foram identificadas situagcdes de sobrecarga sensorial, dificuldades
de autorregulacdo e barreiras no ambiente escolar. Em resposta, foram
realizadas intervengdes como reorganizagdo de estimulos, flexibilizagdo de
atividades e mediacao sensivel das demandas.

Os resultados indicam que adaptacbes simples — como controle de
luminosidade, reducdo de ruidos e oferta de pausas — contribuem
significativamente para o engajamento e o bem-estar dos estudantes. Destaca-
se, ainda, que a sensorialidade da docente neurodivergente atua como



ferramenta de identificacdo precoce de desconfortos, favorecendo intervencgdes
mais eficazes.

Conclui-se que a autoetnografia constitui um caminho legitimo para a produg¢ao
de conhecimento na formagao docente, evidenciando a importancia de praticas
pedagogicas inclusivas e da valorizagdo da diversidade neurolégica no
contexto escolar.
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