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O envelhecimento populacional tem sido acompanhado pelo aumento expressivo das
deméncias, com destaque para a Doenca de Alzheimer (DA), condicdo neurodegenerativa
progressiva que compromete a autonomia e independéncia da pessoa idosa e impacta
significativamente a dindmica familiar. No Brasil, o avango das doengas crbnicas e
degenerativas configura-se um importante desafio para os sistemas de saude e para o
cuidado domiciliar. Nesse contexto, familiares assumem o cuidado cotidiano,
frequentemente sem preparo formal, o que pode resultar em sobrecarga fisica e emocional.
Diante desse cenario, a gerontecnologia educacional apresenta-se como estratégia
inovadora ao integrar tecnologia e educagao em saude, favorecendo a qualificagédo do
cuidado e o fortalecimento da autonomia do cuidador familiar. O estudo teve como objetivo
descrever gerontecnologias educacionais aplicadas ao cuidado da pessoa idosa com DA
e analisar suas contribuigdes para o fortalecimento do cuidador familiar. Trata-se de um
estudo descritivo, de abordagem qualitativa, do tipo revisdo narrativa da
literatura, realizada por meio da busca na Biblioteca Virtual de Saude (BVS), desenvolvido
em outubro de 2024. Utilizou-se as bases de dados de enfermagem (BDENF), Literatura
Latino-Americana, Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) e
do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), através das palavras-chave: Idoso OR “Pessoa
Idosa” AND "Doenca de Alzheimer" AND "Tecnologia em Saude". Obtendo uma amostra
final de 12 artigos selecionados. Tais gerontecnologias encontradas foram analisadas
quanto a acessibilidade, aplicabilidade e potencial de apoio a tomada de decisdo. Os
resultados indicam que as gerontecnologias ampliam o conhecimento sobre a doenga,
auxiliam no manejo de sintomas comportamentais e psicolégicos da deméncia, contribuem
para a organizagdo da rotina de cuidados e favorecem a redugdo da sobrecarga do
cuidador familiar. Conclui-se que a gerontecnologia educacional contribui para a
qualificacdo do cuidado a pessoa idosa com DA, promovendo seguranga, autonomia e
sustentabilidade do cuidado domiciliar, em consonancia com as recomendacgdes
internacionais para o enfrentamento das deméncias.
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