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Em um contexto contempordneo marcado pela predominancia de praticas
psicoldgicas orientadas por modelos técnico-cientificos que tendem a objetificar
a condigdo humana e reduzir o sofrimento psiquico a categorias explicativas,
torna-se pertinente reconsiderar os modos pelos quais a experiéncia vivida é
compreendida no campo da Psicologia. Diante desse cenario, este estudo de
carater tedrico-reflexivo, desenvolvido por meio de revisdo bibliografica, visa
analisar de que modo a Fenomenologia hermenéutica de Martin Heidegger e a
Daseinsanalise podem fundamentar uma compreensao nao objetificante das
experiéncias de sofrimento psiquico contemporaneas, orientada a singularidade
do existir humano. Nesse contexto, a partir da ontologia existencial
heideggeriana, especialmente da analitica do dasein, € possivel problematizar
leituras clinico-diagndsticas que, diante do mal-estar existencial, reduzem o ser
humano a categoria de objeto mensuravel, passivel de classificacdo e



normatizacdo. Sob a perspectiva do ser-no-mundo, o sofrimento pode ser
situado ndo como mera disfungéo isolada ou patologia localizada que demanda
corregdes técnicas padronizantes, mas como experiéncia existencial singular,
atravessada pelos modos como o individuo se relaciona com o mundo, com 0s
outros e consigo mesmo, no curso de uma existéncia aberta a possibilidades de
ser e inseparavel do campo de sentidos a partir do qual a vida se desdobra.
Nesse horizonte fenomenologico-hermenéutico, a Daseinsanalise possibilita, a
luz do desenvolvimento empreendido por Alice Holzhey-Kunz, sustentar uma
escuta clinica atenta aos significados constitutivos da experiéncia vivida em sua
dimensao existencial, histérica e relacional, distanciando-se de explicacdes
causalistas e normatizantes que objetificam a condigdo humana. Dessa forma, a
partir da abordagem daseinsanalitica, torna-se possivel se contrapor a redugao
do ser humano a logicas de classificacdo, controle e adaptagéo,
compreendendo o sofrimento psiquico como expressdo prépria das
possibilidades de existéncia que se configuram nos modos de ser-no-mundo e
atentando-se a singularidade dos sentidos que emergem no existir. Conclui-se,
portanto, que a Fenomenologia heideggeriana e a Daseinsanalise oferecem
contribuicdes relevantes para o repensar da Psicologia clinica contemporanea,
ao possibilitarem uma compreensao do sofrimento humano que resiste a sua
reducao técnico-objetificante e se funda na historicidade, singularidade e
abertura existencial.

Palavras-chave: fenomenologia heideggeriana; daseinsanalise; ser-no-mundo;
técnica; sofrimento psiquico.



