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RESUMO

Esta pesquisa tem como objetivo refletir sobre a infincia e o brincar como direito
fundamental na Educacdo Infantil, considerando sua centralidade no desenvolvimento
integral da crianca. Parte-se da compreensdo de que a infancia ndo ¢ uma condi¢ao natural
e imutavel, mas uma construgdo historica e social, marcada por diferentes concepgdes ao
longo do tempo, nas quais a crianga foi frequentemente percebida como um ser incompleto
e subordinado ao universo adulto. Nesse contexto, o estudo analisa o brincar como
linguagem propria da infincia e como eixo estruturante das praticas pedagogicas, conforme
orientam documentos oficiais como a Base Nacional Comum Curricular, as Diretrizes
Curriculares Nacionais para a Educagao Infantil e o Estatuto da Crianca e do Adolescente.
A pesquisa ¢ de natureza qualitativa, fundamentada em revisdo bibliografica e analise
documental, articulando autores como Vygotsky, Piaget, Kishimoto e Piorski. Evidencia-
se que o brincar nao deve ser compreendido como atividade secundaria, mas como direito
assegurado por legislagdes e politicas publicas, constituindo condi¢cdo essencial para a
aprendizagem. Conclui-se que garantir o brincar implica reconhecer a criangca como sujeito
histérico, social e de direitos, promovendo experiéncias significativas que contribuam para
sua formagao integral.

Palavras-chave: Infancia; Brincar; Educacao Infantil; Politicas Publicas;

Desenvolvimento Infantil.
RESUMEN

Esta investigacion tiene como objetivo reflexionar sobre la infancia y el juego como
derecho fundamental en la Educacion Infantil, considerando su centralidad en el desarrollo
integral del nifio. Se parte de la comprension de que la infancia es una construccidon
histoérica y social, marcada por diferentes concepciones a lo largo del tiempo, en las cuales
el nifio fue frecuentemente percibido como un ser incompleto y subordinado al mundo
adulto. En este contexto, el estudio analiza el juego como lenguaje propio de la infancia 'y
como eje estructurante de las practicas pedagogicas, conforme a documentos oficiales
como la Base Nacional Comun Curricular, las Directrices Curriculares Nacionales para la
Educacion Infantil y el Estatuto del Nifio y del Adolescente. La investigacion es de
naturaleza cualitativa, basada en revision bibliografica y analisis documental, articulande
autores como Vygotsky, Piaget, Kishimoto y Piorski. Se evidencia que el juego no debe
ser Jentendido como actividad secundaria, sino como un derecho garantizado goor
legislaciones y politicas publicas, constituyendo una condicidon esencig
aprendizajcas arantizar el derechg ol :
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sujeto historico, social y de derechos, promoviendo experiencias significativas que
contribuyan a su desarrollo integral.

Palabras clave: Infancia; Juego; Educacién Infantil; Politicas Publicas; Desarrollo

Infantil.

INTRODUCAO

Refletir sobre a infancia e o lugar da crianga na sociedade implica reconhecer que nem
sempre ela foi compreendida como sujeito de direitos. Durante longos periodos historicos, a
crianca foi vista como um adulto em miniatura, sem que suas especificidades fossem
consideradas, o que influenciou diretamente as formas de educar e organizar 0s processos
pedagogicos (ARIES, 2012). Essa concepgio resultou em praticas que priorizavam a disciplina,
o controle e a preparagdo para a vida adulta, em detrimento das experiéncias proprias da

infancia.

Com o avango dos estudos sobre desenvolvimento humano e das politicas publicas
voltadas a infincia, a crianga passa a ser reconhecida como sujeito histérico, social e cultural,
que se constitui nas relagdes que estabelece com o mundo. Nesse processo, o brincar emerge
como uma das principais formas de expressdo, comunicacdo e aprendizagem, configurando-se

como linguagem fundamental da infancia (VYGOTSKY, 1991).

No campo educacional, essa compreensdo ¢ incorporada por documentos oficiais que
orientam a Educacdo Infantil no Brasil. A Base Nacional Comum Curricular (BRASIL, 2017)
estabelece o brincar como um dos direitos de aprendizagem e desenvolvimento, ao lado de
conviver, participar, explorar, expressar-se € conhecer-se, reforgando sua centralidade nas
praticas pedagogicas. De forma articulada, o Estatuto da Crianga e do Adolescente (BRASIL,
1990) assegura o brincar como expressdo da liberdade infantil, evidenciando seu carater de

direito social.

Entretanto, apesar dos avangos no plano legal e tedrico, ainda se observa uma distancia
significativa entre o reconhecimento do brincar como direito e sua efetivagdo no cotidiano das
institui¢des educativas. Como aponta Silva (2025), o brincar, em muitos contextos, ¢ relegado

« aum segundo plano, sendo frequentemente substituido por atividades voltadas a escolarizagao

pree%ce, 0 que compromete a vivéncia plena da infancia.
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Diante desse cenario, este artigo tem como objetivo refletir sobre o brincar como direito
na Educacdo Infantil, analisando sua fundamentagdo legal, sua importancia para o
desenvolvimento integral da crianga e as contradigdes presentes em sua efetivagdo nas praticas
pedagogicas. Justifica-se pela necessidade de fortalecer uma educagdo comprometida com a

infancia, que reconheca o brincar como elemento central do processo educativo.
METODOLOGIA

A presente pesquisa caracteriza-se como um estudo de natureza qualitativa, de carater
bibliografico e documental, fundamentado na anélise de produgdes académicas e marcos legais
que abordam a tematica da infancia, do brincar e da Educagdo Infantil. A escolha por esse
percurso metodoldgico se justifica pela necessidade de compreender, de forma aprofundada, as
concepgdes tedricas e normativas que sustentam o brincar como direito da crianga, bem como
as contradi¢des existentes entre o que € previsto nos documentos oficiais € o que se materializa

nas praticas pedagodgicas.

O estudo tem como base o Trabalho de Conclusdao de Curso desenvolvido por Silva
(2025), no qual foram investigadas as relagdes entre infancia, espacos brincantes e praticas
pedagogicas na Educacdo Infantil. A partir desse trabalho, realizou-se um levantamento de
producdes académicas — incluindo artigos, dissertagdes e outros trabalhos de conclusao de
curso — que discutem o brincar como eixo estruturante do desenvolvimento infantil,
permitindo ampliar a andlise e fortalecer o didlogo com diferentes autores e perspectivas

teoricas.

Além disso, foram analisados documentos oficiais que regulamentam a Educacdo
Infantil no Brasil, tais como a Constituicdo Federal de 1988, o Estatuto da Crianga e do
Adolescente (1990), a Lei de Diretrizes e Bases da Educagao Nacional (1996), o Referencial
Curricular Nacional para a Educagdo Infantil (1998), as Diretrizes Curriculares Nacionais para
a Educac¢do Infantil (2009), a Base Nacional Comum Curricular (2017) e o Marco Legal da
Primeira Infancia (2016). A andlise desses documentos permitiu compreender como o direito

ao brincar ¢ construido no campo legal e quais sdo as orientacdes para sua efetivacao.

A metodologia adotada possibilitou, portanto, uma andlise critica e articulada entre
« teoria, legislacdo e pratica, contribuindo para a constru¢do de uma reflexdo fundamentada sobre

0 bl’?ncar como direito da crianga na Educacao Infantil.
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FUNDAMENTACAO TEORICA

1.1 A INFANCIA COMO CONSTRUCAO HISTORICA E SOCIAL

Ao longo da historia, a infancia ndo foi reconhecida como uma fase especifica da vida.
Durante a Idade Média, conforme Ari¢s (2012), a crianca era percebida apenas como um
pequeno adulto, sem distingdes proprias dessa etapa. Essa concepgdo contribuiu para a
invisibilidade da infancia e para a auséncia de praticas educativas que considerassem suas

especificidades.

Como discutido ao longo desta pesquisa, a infAncia ¢ uma constru¢ao histérica e social,
sendo influenciada por transformagdes culturais, politicas e educacionais. Marcellino (1992, p.
61) afirma que “a crianca ¢ ‘ensinada’ a sonhar em ser adulto e que o sonho do adulto ¢ ser

crianga”, evidenciando a tensdo existente entre essas fases da vida.

No Brasil, esse reconhecimento ocorreu de forma tardia. Segundo Dias e Amorim
(2018), a crianga passou a ser compreendida como sujeito de direitos apenas com o avango de
politicas publicas e marcos legais, como a Constitui¢ao Federal de 1988 e o Estatuto da Crianga
e do Adolescente (ECA), que asseguram o direito a educacao, ao cuidado e ao desenvolvimento

integral.

A partir dessas mudangas, a infincia passa a ser valorizada como etapa fundamental da
vida, sendo reconhecida ndo apenas como preparagdo para a vida adulta, mas como um tempo
com valor em si mesmo. Nesse sentido, o brincar emerge como uma das principais expressoes

dessa fase, sendo essencial para a construcao da identidade e das relagdes sociais.

Ao longo da historia, a infancia foi marcada pela invisibilidade. Segundo Aries (2012),
a crianga ndo era reconhecida como sujeito com caracteristicas proprias, sendo inserida
precocemente no mundo adulto. Essa concepgdo influenciou praticas educativas baseadas no
controle e na disciplina. Marcellino (1992, p. 61) afirma que “a crianga ¢ ‘ensinada’ a sonhar

em ser adulto”, evidenciando a negacao da infancia.

No Brasil, essa realidade comega a se transformar com a Constitui¢ao Federal de 1988;

2
que reconhece a crianga como sujeito de direitos (BRASIL, 1988), e com o ECA ‘) | ‘
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consolida a doutrina da protecdo integral. A infincia ndo ¢ uma fase natural, mas uma
construcao histdrica que foi sendo modificada ao longo do tempo. Assim, compreender a
infancia como construcao social implica reconhecer o brincar como elemento essencial dessa

etapa.

1.2 O BRINCAR COMO DIREITO NA EDUCACAO INFANTIL

O brincar ¢ reconhecido como um direito fundamental da crianga, sendo assegurado por
documentos legais e orientadores da Educacgao Infantil. O Estatuto da Crianga e do Adolescente
(ECA) estabelece, em seu artigo 16, que a crianga tem direito a liberdade, incluindo “brincar,

praticar esportes e divertir-se” (BRASIL, 1990).

Da mesma forma, a BNCC (2017) reforca o brincar como eixo estruturante das praticas
pedagogicas, destacando sua importincia no processo de aprendizagem e desenvolvimento.
Nesse sentido, o brincar ndo pode ser compreendido como atividade secundaria, mas como

linguagem fundamental da infancia.

O brincar precisa ser entendido como parte do processo educativo, € ndo como um
momento separado da aprendizagem. Autores como Vygotsky (1991) destacam que a
brincadeira cria uma zona de desenvolvimento proximal, permitindo que a crianga avance em
suas aprendizagens por meio da interacdo e da imaginagdo. J4 Piaget (1975) compreende o
brincar como parte do desenvolvimento cognitivo, relacionado aos processos de assimilagdo e

acomodacao.

Kishimoto (1998) refor¢a que a brincadeira ¢ uma atividade predominante na infancia,
sendo essencial para o desenvolvimento integral. Nesse sentido, garantir o brincar ¢ assegurar
condi¢des para que a crianga se desenvolva de forma plena, considerando suas dimensdes

cognitivas, sociais, emocionais e fisicas.

O brincar ¢ assegurado como direito fundamental por diferentes legislagdes. O ECA
estabelece que a crianga tem direito de brincar (BRASIL, 1990), enquanto a LDB define a

Educacao Infantil como etapa voltada ao desenvolvimento integral (BRASIL, 1996).

As DCNEI (2009) consolidam o brincar como eixo estruturante, juntamente com as

inte;ag:ées. A BNCC (2017) reforca essa perspectiva ao inclui-lo como direito de aprendizagem;
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Nesse sentido, o brincar ndo deve ser visto como atividade complementar. O brincar
precisa ser entendido como parte do processo educativo, € ndo como um momento separado da
aprendizagem. Além disso, o Marco Legal da Primeira Infancia (2016) refor¢a a importancia

das experiéncias ludicas no desenvolvimento infantil.
1.3 O BRINCAR E O DESENVOLVIMENTO INTEGRAL DA CRIANCA

O brincar contribui diretamente para o desenvolvimento da crianca em diferentes
dimensdes. No aspecto cognitivo, possibilita a constru¢ao do conhecimento por meio da
experimentacdo, da curiosidade e da resolucao de problemas. Ao brincar, a crianca formula

hipdteses, testa possibilidades e constréi significados.

No campo social, o brincar favorece a interacdo com outras criangas, promovendo a
cooperacdo, o respeito e a construcdo de regras. Essas experiéncias sdo fundamentais para o

desenvolvimento da convivéncia e da empatia.

No aspecto emocional, o brincar permite que a crianga expresse sentimentos, elabore
vivéncias e compreenda situagdes do seu cotidiano. Muitas vezes, a brincadeira funciona como
espaco simbolico de elaboracdo de experiéncias. O brincar envolve o corpo, 0 movimento € a

relagdo com o espago, sendo fundamental para o desenvolvimento da crianga”.

Além disso, Piorski (2016) destaca a importancia dos “espagos brincantes” e das
experiéncias com a natureza, que favorecem vivéncias profundas e significativas. O autor
enfatiza a necessidade de uma pedagogia que valorize as experiéncias sensoriais e afetivas da

infancia.

Essa compreensdo também ¢ reforgada por documentos oficiais, como o Referencial
Curricular Nacional para a Educagdo Infantil (RCNEI), que destaca que educar na infancia

envolve integrar cuidado, brincadeira e aprendizagem (BRASIL, 1998).

Assim, o brincar ndo ¢ apenas uma escolha pedagdgica, mas uma exigéncia legal e
curricular, que deve ser garantida como condicdo para o desenvolvimento integral da crianga.
O brincar esta diretamente relacionado ao desenvolvimento integral. Vygotsky (1991) destaca
que a brincadeira possibilita avancos no desenvolvimento por meio da imaginagdo e da
interacdo social. “Na brincadeira, a crianga comporta-se além do comportamento habitual”

(VYGOTSKY, 1991, p. 117).
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Piaget (1975) compreende o brincar como parte da construcdo do conhecimento,
enquanto Kishimoto (1998) o reconhece como atividade essencial da infincia. O brincar
envolve o corpo, o movimento ¢ a relacio com o espago, sendo fundamental para o
desenvolvimento da crianga” (SILVA, 2025). Piorski (2016) destaca ainda a importancia das

experiéncias sensoriais ¢ do contato com a natureza.
1.4 ESPACOS BRINCANTES E PRATICAS PEDAGOGICAS

Os espagos educativos desempenham papel fundamental na garantia do brincar. As
Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacdo Infantil (2009) destacam que os ambientes
devem ser planejados de forma intencional, favorecendo a exploracdo, a criatividade e a

interacao.

Nesse sentido, os chamados “espagos brincantes” compreendem ambientes que
estimulam o brincar, tanto em areas internas quanto externas, possibilitando experiéncias
significativas. Como aponta Bento (2015), os espagos exteriores sdo essenciais para o

desenvolvimento da autonomia e da expressao infantil.

Nos Centros Municipais de Educagdo Infantil (CMEIs), esses espacos devem ser
organizados de modo a promover o convivio, a imaginagdo e a ludicidade. No entanto, ainda

existem desafios estruturais, como a precariedade de ambientes e a limitagdo de recursos.

Além disso, a pratica pedagogica precisa estar alinhada a uma concepg¢do de infincia
que valorize o brincar. Isso implica repensar o papel do professor, que deve atuar como
mediador, criando condigdes para que as criangas explorem, experimentem e construam

conhecimentos.

Os espagos educativos sdao fundamentais para garantir o brincar. As DCNEI (2009)
orientam que os ambientes devem favorecer a ludicidade e a interacdo. Os Parametros de
Infraestrutura (BRASIL, 2006) refor¢am a necessidade de espagos adequados, enquanto o

RCNEI destaca a integragdo entre cuidado, brincadeira e aprendizagem (BRASIL, 1998).

Nesse sentido, os espagos brincantes sdao compreendidos como ambientes que
promovem experiéncias significativas, os espacos brincantes sdo fundamentais para o
desenvolvimento infantil, pois possibilitam experiéncias que envolvem o corpo, a imagina¢ao

€ a mteracao.
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2.1 DESAFIOS CONTEMPORANEOS PARA A EFETIVACAO DO BRINCAR

Apesar dos avancgos legais e tedricos, o brincar ainda enfrenta desafios no contexto da
Educagao Infantil. Um dos principais ¢ a valorizacao de praticas escolarizantes, que priorizam
conteudos formais em detrimento das experiéncias ludicas. A pressdo por resultados faz com
que o brincar seja deixado de lado em muitas praticas pedagogicas.

Outro desafio refere-se a influéncia das tecnologias digitais, que tém modificado as
experiéncias infantis. A presenga excessiva de telas reduz o tempo de exploragcdo do mundo
fisico, impactando o desenvolvimento sensorial e corporal da crianca. Além disso, a
organiza¢cdo dos espagos e tempos escolares muitas vezes nao favorece o brincar livre e
significativo. A rotina rigida limita a autonomia das criancas e reduz suas possibilidades de

expressao.

Diante desse cenario, torna-se necessario fortalecer politicas publicas, investir na
formagao docente e repensar praticas pedagogicas, garantindo que o brincar seja efetivamente

valorizado no cotidiano educativo.

Apesar dos avangos legais, ainda existe uma distancia entre o que estd previsto nas
legislacdes e o que ¢ efetivado na pratica. A presenca de praticas escolarizantes, a falta de
estrutura adequada e a auséncia de formagdo continuada de professores sdo fatores que

dificultam a garantia desse direito.

Além disso, a implementacdo da BNCC ainda enfrenta desafios, especialmente no que
diz respeito a compreensdo do brincar como eixo estruturante € ndo como atividade

complementar.

Nesse sentido, garantir o direito ao brincar exige ndo apenas legislagdo, mas também
compromisso politico, investimento publico e mudanca de concepgdes pedagdgicas. Apesar dos
avancos legais, o brincar ainda enfrenta desafios. Paschoal e Machado (2009) apontam que a
educagdo infantil foi historicamente marcada por praticas disciplinadoras. A presenca de
tecnologias também impacta a infancia (LOUV, 2016), reduzindo o contato com experiéncias

.« concretas.

2
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Ou seja, ¢ preciso reforcar que a pressdo por resultados faz com que o brincar seja

deixado de lado em muitas praticas pedagdgicas. Isso evidencia a necessidade de mudangas nas

praticas pedagogicas.

2.2 CONTRADICOES ENTRE O DIREITO LEGAL E A PRATICA PEDAGOGICA DO
BRINCAR

Apesar dos avancos significativos no campo legal e normativo da Educagdo Infantil no
Brasil, observa-se uma persistente contradi¢do entre o reconhecimento do brincar como direito
da crianca e sua efetivacdo nas praticas pedagogicas cotidianas. Embora documentos como a
Constituicdo Federal de 1988, o Estatuto da Criangca e do Adolescente (1990), a Lei de
Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional (1996), as Diretrizes Curriculares Nacionais para a
Educacdo Infantil (2009) e a Base Nacional Comum Curricular (2017) assegurem o brincar
como elemento central no desenvolvimento infantil, sua materializacao nos espagos educativos

ainda ocorre de forma limitada e, muitas vezes, secundarizada.

Essa contradi¢do revela um tensionamento entre o discurso legal, que reconhece a
crianca como sujeito de direitos, e praticas pedagogicas que ainda se orientam por concepcoes
tradicionais de ensino, marcadas pela valorizacdo da disciplina, do controle e da antecipacao de
conteudos formais. Nesse sentido, Paschoal e Machado (2009) apontam que a Educagdo Infantil
brasileira foi historicamente influenciada por praticas escolarizantes, nas quais o corpo da
crianca era controlado e suas experiéncias limitadas, dificultando a valoriza¢ao do brincar como

pratica educativa legitima.

A Base Nacional Comum Curricular (BRASIL, 2017) estabelece o brincar como um dos
seis direitos de aprendizagem e desenvolvimento, ao lado de conviver, participar, explorar,
expressar-se e conhecer-se. No entanto, conforme problematiza Silva (2025), ainda ¢ possivel
identificar contextos em que o brincar ¢ reduzido a momentos pontuais da rotina, sendo
frequentemente substituido por atividades consideradas mais “produtivas”, como exercicios de
escrita e leitura precoce. Essa logica evidencia a permanéncia de uma visdo utilitarista da
educagdo, na qual o brincar ¢ desvalorizado por ndo produzir resultados imediatos e

mensuraveis.

« Além disso, a organizacdo dos tempos e espagos nas institui¢des de Educacio Infantil
tamgém contribui para essa contradi¢do. Muitas vezes, as rotinas sao rigidamente CS',II' : s.

imitando 3 gacriancas e reduzindo a
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Como destaca Silva (2025), o brincar, quando ndo planejado de forma intencional e integrada
as praticas pedagodgicas, tende a ser compreendido como um momento de pausa ou de recreagao,

€ nao como um processo de aprendizagem.

Outro fator que intensifica essa problematica ¢ a crescente influéncia de demandas
sociais por resultados educacionais, que acabam pressionando as instituigdes a anteciparem
processos de escolarizagdo, especialmente a alfabetizagdo. Nesse contexto, o brincar passa a ser
visto como um obstaculo ao “aprendizado formal”, o que contraria as orienta¢des dos
documentos oficiais e desconsidera as especificidades da infancia. Conforme aponta Kishimoto
(1998), a brincadeira constitui-se como uma das principais formas de aprendizagem na infancia,

sendo essencial para o desenvolvimento integral da crianca.

A presenga cada vez maior das tecnologias digitais na vida das criancas também
interfere na forma como o brincar ¢ compreendido e vivenciado. Embora ndo se trate de negar
o uso dessas tecnologias, ¢ importante problematizar o fato de que elas tém, em muitos casos,
substituido experiéncias corporais, sensoriais ¢ interativas, fundamentais para o
desenvolvimento infantil. Nesse sentido, Louv (2016) destaca a importancia do contato com a
natureza e das experiéncias concretas para a formag¢ao das criangas, alertando para os impactos

da redugao dessas vivéncias.

Diante desse cendrio, evidencia-se que a garantia do direito ao brincar ndo depende
apenas da existéncia de legislacdes, mas da construcao de praticas pedagogicas coerentes com
essas normativas. Isso implica repensar concepgdes de infincia, reorganizar tempos e espacos
educativos, investir na formagao docente e fortalecer politicas publicas que valorizem o brincar

como eixo estruturante da Educagao Infantil.

Assim, € necessario superar a distancia entre o que esté previsto nos documentos oficiais
e 0 que se realiza no cotidiano das instituigdes, reconhecendo que garantir o brincar &,

sobretudo, um compromisso ético, politico e pedagdgico com a infancia
CONSIDERACOES FINAIS

As reflexdes desenvolvidas ao longo deste artigo evidenciam que o brincar constitui um
< direito fundamental da crianca, assegurado por um conjunto consistente de legislacdes<e

poligicas publicas que reconhecem a infancia como uma etapa singular do desenvolvi
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humano. No entanto, também se torna evidente que a existéncia desses dispositivos legais nao

garante, por si s0, a efetivagdo desse direito no cotidiano das institui¢des de Educagao Infantil.

A analise realizada demonstra que o brincar, embora reconhecido como eixo
estruturante das praticas pedagogicas, ainda enfrenta desafios significativos relacionados a
permanéncia de concepgdes tradicionais de ensino, a organizagdo inadequada dos tempos e
espacos educativos e a crescente valorizagdo de praticas escolarizantes. Nesse contexto, como
aponta Silva (2025), o brincar continua sendo, em muitos casos, desvalorizado ou

compreendido de forma limitada, o que compromete a vivéncia plena da infancia.

Dessa forma, garantir o direito ao brincar exige mais do que o cumprimento de
normativas legais: implica uma transformacdo nas concep¢des pedagodgicas, na formagao
docente e na organiza¢io das praticas educativas. E necesséario reconhecer o brincar como
linguagem propria da infincia e como condi¢cdo essencial para o desenvolvimento integral da

crianca.

Conclui-se, portanto, que assegurar o brincar na Educacdo Infantil ¢ assumir um
compromisso ético, politico e pedagdgico com a infancia, promovendo uma educacdo que
respeite as singularidades das criangas e valorize suas formas de expressdo, aprendizagem e

existéncia no mundo.
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