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INTRODUCAO: A via aérea dificil representa um grande desafio na pratica
clinica, estando associada a eventos adversos graves, como aspiragao, hipoxia
e parada cardiorrespiratéria. A imprevisibilidade dessas situacdes, aliada a
exposicao pratica limitada durante a formacéao, torna o treinamento tradicional
insuficiente para o desenvolvimento de habilidades adequadas e para a
promogao da seguranca do paciente. Nesse contexto, a simulagao realistica
emerge como uma estratégia educacional inovadora, capaz de reproduzir
cenarios complexos em ambiente controlado e seguro, permitindo o
treinamento sem risco imediato ao paciente e fortalecendo a seguranga do
cuidado. OBJETIVO: Avaliar, por meio de evidéncias disponiveis na literatura,
0 impacto da simulagéo realistica no desenvolvimento de habilidades e suas
implicacbes para a seguranga do paciente no manejo de via aérea dificil.
METODOS: O presente estudo consiste em uma revisdo integrativa da
literatura, conduzida de acordo com as recomendacgdes do PRISMA. A busca
foi realizada nas bases de dados PubMed, Scopus e SciELO, utilizando os
descritores "simulation training", "difficult airway" e "patient safety", combinados
pelos operadores booleanos AND e OR. Foram incluidos estudos publicados
nos ultimos dez anos, em portugués e inglés, disponiveis na integra e que



abordassem o uso da simulagdo no treinamento para o manejo de via aérea
dificil. Apos a aplicacdo dos critérios de elegibilidade, dez artigos foram
selecionados para compor a amostra final. RESULTADOS: Os estudos
analisados evidenciaram melhora significativa das habilidades técnicas,
incluindo intubacdo orotraqueal e utilizacdo de dispositivos avangados para
manejo da via aérea, a partir da simulacao realistica. Além disso, a pratica
favoreceu o0 desenvolvimento de competéncias n&o técnicas, como
comunicagdo, tomada de decisdo e lideranga. Observou-se também maior
adesao a protocolos, redugao de falhas e melhor desempenho em situagdes
criticas. Contudo, embora existam evidéncias quanto a melhora do
desempenho profissional, os desfechos clinicos concretos, como a reducao da
mortalidade, ainda permanecem limitados. CONCLUSAO: A simulagéo
realistica mostra-se uma ferramenta eficaz no desenvolvimento de
competéncias essenciais para o manejo de via aérea dificil, contribuindo,
consequentemente, para a melhoria da seguranga do paciente. Apesar dos
beneficios observados, evidencia-se a necessidade de estudos adicionais que
avaliem seu impacto sobre desfechos clinicos.

Palavras-chave: palavras-chave: simulacao realistica; via aérea dificil;
seguranga do paciente;.



