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Sociodrama: limitacoes e potencialidades na formac¢ao
de professores para a Educacio Inclusiva
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RESUMO

Em Portugal, 99,3% dos/as estudantes com necessidades educacionais especificas estdo em
escolas comuns. Com isso, os/as professores/as, invariavelmente, atuam em contextos diversos
e heterogéneos, exigindo uma formagdo que os/as prepare para lidar com todos/as os/as
estudantes, em situagdes por vezes imprevisiveis e tendo que tomar decisdes rapidas, com base
nas experiéncias e no conhecimento prévio, e exigindo uma grande espontaneidade.
Entretanto, a evidéncia mostra que a formacao de professores/as ¢ frequentemente desigual e
fragmentada entre a componente letiva ¢ a formagao pratica. No ensino superior, 0 ensino
centrado no/a professor/a e em prelecdes magistrais foram caracteristicas marcantes durante
longo tempo, talvez devido a) ao tipo de formagao pedagdgica dos/as professores/as, por vezes
focadas em metodologias pouco ativas, baseadas na acdo, b) a tendéncia a reprodugdo de
praticas transmissivas de ensino, ou c) a cultura obsoleta de que no ensino de adultos o/a
professor/a ja ndo € mais responsavel pela aprendizagem dos/as estudantes (Lima-Rodrigues,
2026).

E nesta tensio entre o que os/as professores/as precisam e a forma como a sua formagao se
desenrola que emerge o Sociodrama, enquanto uma “metodologia de aprendizagem que cria
uma compreensdo profunda dos sistemas sociais e das forcas sociais que nos moldam
individual e coletivamente” (Browne, 2011, p. 12). O Sociodrama provoca os/as professores a
refletir sobre as suas praticas inclusivas (Lima-Rodrigues, 2021), permite ver o mundo como o
outro o vé€, ou “dar ao protagonista coisas que a vida ndo lhe deu, e abri-lo para o futuro” (Karp,
M., 2021). As intimeras técnicas sociodramadticas e ativas permitem experimentar, explorar e
até a cometer erros, corrigindo-os no exato momento e com a ajuda dos outros (Blatner, 2019),
em contextos seguros de dramatizacdo. Provoca resisténcias e distanciamentos nos
participantes mas tem inimeras potencialidades (Veiga; Bertdo; & Franco, 2014).

Esta comunicacdo abordard o Sociodrama na formacdo de professores para a Educagdo
Inclusiva, com base em literatura e na experiéncia da autora, com exemplos concretos da pratica
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pedagogica.
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