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Introdugao: A insuficiéncia venosa cronica € uma doencga vascular progressiva
caracterizada por incompeténcia valvar, hipertensdao venosa sustentada e
alteracbes microcirculatorias, frequentemente associadas ao desenvolvimento
de edema persistente e ulceras venosas de dificil cicatrizacdo. Essas lesoes
apresentam elevada taxa de recorréncia, impacto funcional e prejuizo
significativo na qualidade de vida, exigindo intervengdes terapéuticas
direcionadas a sua fisiopatologia. A terapia compressiva € considerada padrao-
ouro, com destaque para a bandagem inelastica, podendo ser associada a
drenagem linfatica manual (DLM) como estratégia adjuvante no controle do
edema. Objetivo: Relatar evidéncias acerca da utilizagdo da terapia
compressiva inelastica associada a drenagem linfatica manual no manejo de
ulceras venosas. Método: Relato de experiéncia realizado por enfermeira
docente e graduandos de enfermagem em instituto de saude vinculado a



instituicdo privada de ensino superior, em Salvador/Bahia, entre fevereiro e
dezembro de 2024, em usuarios com ulceras venosas. Resultados: A bandagem
inelastica favoreceu o retorno venoso e linfatico em sete pacientes atendidos,
reduzindo o edema, promovendo compressao dinamica durante a deambulagao
e contribuindo para a cicatrizagdo. A drenagem linfatica manual estimulou o
sistema linfatico superficial, auxiliou na mobilizacdo do liquido intersticial e
reduziu sintomas como dor e limitagdo funcional. Conclusado: A associagao entre
bandagem inelastica e DLM mostrou-se eficaz no cuidado de ulceras venosas,
atuando nos sistemas venoso e linfatico e favorecendo o controle do edema e o
processo cicatricial. Implicagdes para a pratica: A enfermagem exerce papel
essencial na avaliagdo, aplicagdo segura da terapia compressiva,
monitoramento da evolugdo e educagdao em saude, promovendo adesio ao
tratamento e melhores desfechos.
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