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MULHERES IDOSAS CONECTADAS: O USO DE REMINISCENCIAS E
LETRAMENTO DIGITAL PARA A PRODUCAO DE UM E-BOOK

Grupo Tematico: Eixo I'V: Educagdo

Resumo: A produgdo de um e-book configura-se como uma forma legitima de expressao
e de criagdo de conteudos mediados pelas tecnologias digitais. Como estratégia para
estimular a elaboracao da obra, recorreu-se a terapia de reminiscéncia, para possibilitar o
resgate de vivéncias identitarias e oferecer subsidios para a construgdo das narrativas em
cada capitulo. O objetivo do trabalho € apresentar a produ¢@o de uma autoria por mulheres
idosas em processo de letramento digital. Participaram da atividade extensionista, cinco
mulheres com idades entre 70 e 83 anos. Foram realizados 10 encontros, com frequéncia
semanal e duracdo de 90 minutos, no periodo de janeiro a junho de 2025. Em cada
encontro, as participantes realizavam a leitura de um texto que orientava a reflexao sobre
experiéncias vividas no passado. Os temas abordados eram: brincadeiras da infancia,
fatos marcantes na escola, o primeiro amor, alimento afetivo, constitui¢ao da familia,
olhar para o passado e atividades significativas. Em cada sessdo, eram utilizadas
diferentes funcionalidades dos smartphones para registrar as memorias: anotagcdes em
bloco de notas, gravacao de audio, transcrigdes, gravacdes de videos, busca de imagens
na internet, uso do Canva, registros fotograficos pela cadmera e upload de videos. Ao se
apropriarem das novas tecnologias, as mulheres idosas tinham as ferramentas necessarias
para a produg¢ao dos capitulos. Nesta obra, destacam-se histdrias relacionadas as vivéncias
de superagdo de contextos de vulnerabilidade socioecondmica, educagdo parental de
carater rigido e a constru¢do de vinculos familiares, a constituicdo de novos arranjos
familiares e os sentidos da maternidade, bem como as experiéncias afetivas e a trajetoria
profissional. As producdes eram compartilhadas coletivamente, promovendo espacos de
troca, valorizag¢do das historias, didlogos e interagdo entre as participantes. A terapia de
reminiscéncias foi uma estratégia utilizada para o aprendizado de novas tecnologias e
para o resgate e valorizacdo das memorias individuais, culminando na produgdo do e-
book.
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