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Este trabalho apresenta uma proposta de intervenção no CAp-UERJ focada na 

formação de professores para uma Educação em Saúde Antirracista. A 

pesquisa-intervenção investiga como a construção coletiva de materiais 

didáticos para as aulas de Educação Física pode enfrentar o epistemicídio e o 

racismo institucional. Fundamentado no Currículo Cultural e na perspectiva 

pós-crítica, o projeto busca consolidar práticas pedagógicas que decolonizem o 

conceito de saúde, reconhecendo o professor como sujeito de conhecimento e 

o estudante como corpo histórico consciente. 
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