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RESUMO

Este estudo aborda o desenvolvimento psiquico infantil sob a 6tica da Psicologia Historico-
Cultural, contrapondo-se a visdes estritamente biologicistas do desenvolvimento. Nessa
abordagem, busca-se compreender como se constituem as fungdes psiquicas superiores e de
que maneira o ensino destinado as criangas de 0 a 5 anos pode favorecer esse processo,
especialmente por meio do brincar enquanto fundamental da infincia. O objetivo ¢ investigar
as contribui¢des de Vigotski, Luria e Leontiev para demonstrar como a brincadeira de papéis
sociais atua como eixo de apropriacdo cultural, desenvolvendo a consciéncia, a atencdo, a
memoria € o pensamento, visando subsidiar praticas pedagogicas emancipatorias. Como
principais resultados, a pesquisa aponta que o brincar ¢ a atividade principal na fase pré-
escolar, capaz de criar uma zona de desenvolvimento proximal (ZDP). Nas brincadeiras de
papéis sociais, a crianga internaliza normas culturais, substitui impulsos imediatos por
motivos sociais e passa a utilizar objetos de forma simbolica, atribuindo-lhes novos
significados. Esse processo estimula ativamente a imaginacdo, a linguagem, a comunicacao e
a cognicao.
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1 Introducao

A compreensdo do desenvolvimento humano tem sido, historicamente, um campo
de intensas disputas tedricas na Psicologia e na Educagdo. Tradicionalmente, prevalecem

visdes biologicistas e naturalistas que compreendem a crianga como um ser submetido a leis
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universais de maturacdo, nas quais o psiquismo ¢ entendido como resultado de um
desdobramento de caracteristicas hereditarias e bioldgicas. Em contraposi¢do a essas
perspectivas, o presente estudo fundamenta-se na Psicologia Histérico-Cultural como
referencial teorico e metodologico central, buscando analisar o desenvolvimento psiquico
infantil a partir de sua dimensao histdrica, social e cultural.

Aprofundar a relagdo entre o ser humano e a natureza exige compreender o papel
do trabalho e da linguagem como elementos centrais na transformagao do ser humano, de um
ser meramente bioldgico para um ser social. Essa transicao ¢ detalhadamente analisada por
Leontiev (2004) em sua obra O Desenvolvimento do Psiquismo, demonstrando que o ser
humano se diferencia pela atividade histoérico-social e pela transicao da historia natural para
historia social. O trabalho social, o uso de instrumentos e o surgimento da linguagem
constituiram os fatores fundamentais para o aparecimento da consciéncia humana,
possibilitando ao individuo distinguir o mundo interior do mundo exterior concreto.

Nesse processo, o desenvolvimento da crianca deve ser compreendido como a
apropriacdo dos resultados do desenvolvimento historico das geracdes precedentes. Diferentes
dos animais, que transmitem suas conquistas por via genética, o ser humano exige a mediagdo
social para que suas aptiddes especificamente humanas sejam formadas. Assim, a criang¢a ndo
apenas cresce, mas se “humaniza” a medida que se apropria da cultura e dos instrumentos
simbolicos disponiveis em seu meio social.

Nesse cenario, a brincadeira de papéis sociais assume um papel central na
infancia. Ela ndo ¢ um comportamento bioldgico instintivo, mas uma atividade social que
exige que a crianga se aproprie da cultura em interacdo com os adultos. A partir da Educagao
Infantil, a crianca passa a utilizar a linguagem e a atividade como meios de transformagao de
suas fungdes psicoldgicas, que passam das formas elementares e hereditarias para as formas
superiores, voluntarias e culturais. Conforme discutido por Luria (2010), no texto O
desenvolvimento da fala e a formag¢do dos processos mentais, a linguagem infantil,
inicialmente ligada a ag@o concreta e apresentando um carater simpraxico — no qual o signo ¢
inseparavel da acdo —, comega a ganhar autonomia e se desvincular da atividade imediata por

meio da situagdo imaginaria do brincar.
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A problematica que norteia este estudo busca compreender de que maneira o
brincar, especialmente a brincadeira de papéis sociais, contribui para o desenvolvimento do
psiquico infantil na perspectiva da Psicologia Historico-Cultural. Nesse sentido, procura-se
discutir como essa atividade, presente no contexto da Educacdo Infantil, pode favorecer a
formagao e o desenvolvimento das fungdes psiquicas superiores nas criangas de 0 a 5 anos.
Partimos do pressuposto, formulado por Vigotski, de que os processos psicoldgicos superiores
sao mediados socialmente e se originam nas relagdes entre sujeitos (plano interpsicoldgico)
para se internalizarem e se constituirem como processos internos (plano intrapsicologico).

Dessa forma, este trabalho, vinculado ao Grupo de Pesquisa Educacdo, Raca,
Género e Territorialidade (GERAGENTE/IFCE) e ao Projeto de Iniciacdo Cientifica
Psicologia Historico-Cultural, Desenvolvimento Psiquico e Educagdo Infantil, pretende
investigar as contribuicdes de Vigotski, Luria e Leontiev para a compreensdo do
desenvolvimento infantil. Ao focar na brincadeira de papéis sociais, busca-se demonstrar
como esta atividade atua como um dos principais eixos de apropriagdo da cultura, permitindo
que a crianga desenvolva sua consciéncia e fungdes como atencao, memoria e pensamento. O
objetivo final ¢ oferecer subsidios tedricos que orientem praticas pedagogicas e intervencoes

emancipatorias na Educac¢do Infantil.

2 Metodologia

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa bibliografica, uma vez que ¢
desenvolvido com base em materiais ja elaborados, como livros e artigos cientificos (Gil,
2002). A abordagem adotada ¢ a qualitativa, pois a andlise dos dados fundamenta-se na
interpretacdo tedrica e na compreensao profunda dos conceitos apresentados, sem a utilizagdo
de instrumental estatistico para a mensuragao dos resultados (Gil, 2002).

A base deste artigo fundamenta-se na perspectiva da Psicologia Historico-
Cultural, sendo constituido pelos seguintes textos de Linguagem, Desenvolvimento e
Aprendizagem, de Vigotski, Luria e Leontiev (2010); O desenvolvimento do psiquismo, de
Leontiev (2004), bem como de intérpretes, A brincadeira e suas implicagoes nos processos de

aprendizagem e de desenvolvimento, de Cordazzo e Vieira (2007); A periodiza¢do do
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desenvolvimento psicologico individual na perspectiva de Leontiev, Elkonin e Vigotski, de
Facci (2004) e Psicologia do jogo de Elkonin (1998). O procedimento técnico consistiu na
leitura analitica e interpretacdo desses textos buscando identificar as contribuicdes da
brincadeira de papéis sociais para o desenvolvimento das fungdes psicoldgicas superiores na
infancia.

Como critério de selegdo, foram escolhidos textos que tratam da relacdo entre
brincadeira, desenvolvimento psiquico e aprendizagem, com foco na atividade lidica como
mediadora do processo de apropriagdo cultural. A andlise foi feita a partir de encontros
semanais, ocorridos de agosto de 2025 até margo de 2026, com a leitura das obras citadas e

momentos de debates e reflexdes acerca dos seus contetdos.

3 O brincar na Psicologia Histérico-Cultural

A Psicologia Historico-Cultural compreende o desenvolvimento humano como
um processo mediado social e culturalmente, tendo o brincar uma atividade fundamental na
infancia (Leontiev, 2010; Vigotski, 2010. Ambos os autores discutem essa temadtica na obra
Linguagem, Desenvolvimento e Aprendizagem, especialmente nos textos Aprendizagem e
Desenvolvimento Intelectual na Idade Escolar e Os Principios Psicologicos da Brincadeira
Pré-escolar, fundamentam essa compreensao. Na fase pré-escolar, o brincar assume o papel
de atividade principal da crianga, promovendo mudancas significativas na consciéncia, na
personalidade e nos processos psicologicos superiores. Diferente de abordagens que o tratam
apenas como entretenimento ou fenomeno bioldgico, o brincar funciona como um espago
imagindrio, onde a crianga aprende lidar com relacdes humanas e internaliza valores e
significados da cultura em que esta inserida.

Para Leontiev (2010), o brincar surge como resposta a uma contradicao tipica da
idade pré-escolar: a crianga deseja agir como adulto, mas ainda ndo possui as capacidades
necessarias para isso. Dessa forma, o brincar se torna um meio de satisfazer esses motivos
sociais no plano imaginario, sendo orientado pelo sentido da agdo e ndo necessariamente pela
funcao real dos objetos utilizados. Nesse processo, a crianga se envolve emocionalmente nas

atividades e atribui novos significados aos objetos presentes na brincadeira.
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Nesse contexto, as brincadeiras de papéis sociais como brincar de “mae e filho”
ou “médico e paciente”, a crianca passa a internalizar normas, regras ¢ papéis culturais de
forma ativa, desenvolvendo gradualmente a consciéncia de si e do outro. Por essa razdo, o
brincar constitui a atividade que impulsiona mudangas psicoldgicas importantes nessa fase do
desenvolvimento. Ao reproduzir imaginariamente as acdes do mundo adulto, a crianca
substitui progressivamente impulsos imediatos por motivos sociais, processo fundamental
para o desenvolvimento da personalidade (Leontiev, 2010, Os Principios Psicologicos da
Brincadeira Pré-escolar).

Vigotski (2010), no texto Aprendizagem e desenvolvimento intelectual na idade
escolar, presente na obra Linguagem, Desenvolvimento e Aprendizagem, reforga que
aprendizagem e desenvolvimento estdo intimamente relacionados, introduzindo o conceito de
zona de desenvolvimento proximal (ZDP), compreendida como a diferenca entre o nivel de
desenvolvimento real e o desenvolvimento potencial.

Nesse sentido, Leontiev (2010), em Uma Contribuicio a Teoria do
Desenvolvimento da Psique Infantil, propde que o desenvolvimento psiquico deve ser
compreendido a partir da atividade principal, compreendida como a atividade que, em cada
etapa do desenvolvimento, organiza e impulsiona as transformag¢des mais relevantes no
psiquismo, sendo responsdvel pela formacdo de novas capacidades. Nao corresponde
necessariamente a atividade mais frequente, mas aquela que estrutura a relagdo da crianga
com o meio social e possibilita a apropria¢do da cultura.

Na fase pré-escolar, essa atividade ¢ o brincar, no qual ocorrem transformacdes
importantes do psiquismo infantil e a prepara¢do para atividades mais estruturadas, como o
estudo. Essa compreensdo relaciona-se ao carater socio-historico da psique humana, segundo
o qual o desenvolvimento ocorre por meio da apropriacdo da cultura e das relacdes sociais
(Leontiev, 2004). Nesse sentido, o brincar integra diferentes dimensdes do desenvolvimento

infantil, como imaginacao, autocontrole e internalizagdo cultural.
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4 A brincadeira de papéis sociais e suas contribuicoes para o desenvolvimento infantil

A partir dos pressupostos da Psicologia Historico-Cultural, fundamentada por
teoricos soviéticos como Lev Vigotski, Alexander Luria e Alexis Leontiev, bem como por
seus continuadores como Daniil Elkonin, a brincadeira de papéis sociais ocupa um papel de
destaque no desenvolvimento humano. Para essa escola psicoldgica, o psiquismo, a
aprendizagem e o desenvolvimento da crianga sdao fenomenos historicos e sociais,
influenciados fortemente pela cultura e pelas relagdes interpessoais nas quais o individuo esta
inserido.

Nesse sentido, o brincar configura-se como a principal atividade da crianca em
idade pré-escolar, especialmente nas brincadeiras de papéis sociais, que favorecem a
construcao de relagcdes com o contexto em que esta inserida.

As brincadeiras de papéis sociais também contribuem para o desenvolvimento
cognitivo da crianga, pois envolve imagina¢do, planejamento das agdes e organizagdo
intencional de situagdes criadas durante o brincar. Quando a crianga representa personagens €
situagodes, ela passa a utilizar objetos de forma mais simbolica, atribuindo novos significados
aos elementos do seu cotidiano.

De acordo com Vigotski (2021, p. 212), a brincadeira ndo est4d vinculada apenas
ao desenvolvimento intelectual, mas também a dimensdo afetiva. Conforme o autor, “a
esséncia da brincadeira reside na realizagdo de desejos, ndo de forma isolada, mas como
expressao de afetos generalizados. Na idade pré-escolar, a crianca reconhece suas relagdes
com os adultos e reage a elas afetivamente”.

Cordazzo e Vieira (2007) destacam que a brincadeira pode estimular o
desenvolvimento infantil e favorecer a aprendizagem escolar, assim, se constitui como um
recurso importante no processo educativo. Segundo os autores, durante as atividades ludicas
as criancas interagem entre si, vivenciam situacdes e constroem novas formas de agir e
entender a realidade, o que contribui para o desenvolvimento e a aprendizagem.

Nesse contexto, as brincadeiras de papéis sociais contribuem especialmente para o

desenvolvimento da linguagem e da comunicagdo. Cordazzo e Vieira (2007) destacam que a
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brincadeira constitui uma rica fonte de comunicacdo e estimula aspectos relacionados a
sociabilidade, a linguagem e a cognigao.

A percepgao que a crianga tem do mundo dos objetos humanos e das interagdes
entre as pessoas ¢ o que define o conteido da sua brincadeira (Facci, 2004). Como pontua
Leontiev (2004), ¢ na atividade ludica que a crianga descobre de fato as relagdes existentes
entre os seres humanos, avaliando suas proprias habilidades e medindo-as com as de seus
pares. Durante o jogo, os objetos perdem sua fun¢ao utilitaria original e passam a ter seus
significados substituidos (como um cabo de vassoura que vira um cavalo), transformando-se
em signos para a crianga (Elkonin, 1998).

A relevancia da brincadeira de papéis sociais ultrapassa o campo do
entretenimento, configurando-se como o laboratério onde a crianga realiza a transi¢dao do
comportamento puramente bioldgico para o comportamento culturalmente mediado.
Conforme FElkonin (1998) detalha em Psicologia do Jogo, a unidade fundamental da
brincadeira de papéis € o proprio papel social assumido, que carrega consigo um sistema de
regras implicitas. Quando uma crianca brinca de “ser mae”, ela ndo apenas imita gestos, mas
submete sua vontade a um padrao de comportamento socialmente estabelecido. Esse exercicio
de autocontrole ¢ um dos maiores saltos no desenvolvimento: a crianga deixa de agir sob o
impulso imediato para agir de acordo com o sentido da regra do papel, o que constitui o
germe da vontade voluntéria.

Conforme discutido por Luria (2010), no capitulo O desenvolvimento da fala e a
formagdo dos processos mentais, a brincadeira promove a superacdo da fala de carater
simpraxico, na qual a linguagem da crianga estd presa a agdo e ao contexto imediato. Ao
operar em uma situagdo imagindria, a crianga ingressa em uma forma semantica de
linguagem, onde o pensamento comeca a se separar das coisas e a agdo passa a derivar do
significado da palavra e ndo apenas do objeto fisico (Luria, 2010, p. 170). Ao atribuir novos
significados aos objetos (como um cabo de vassoura que se torna um cavalo), o pensamento
comegca a se separar das coisas. Essa capacidade de lidar com significados abstratos e planejar
a acdo por meio da palavra ¢ o que constitui base para o desenvolvimento das funcdes

psiquicas superiores e para a aprendizagem escolar futura. Nesse estagio, a palavra deixa de
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ser apenas um acompanhante da agdo para tornar-se um instrumento de organizacdo do
comportamento voluntario.

Por fim, Leontiev (2004), na obra O Desenvolvimento do Psiquismo, esclarece
que a brincadeira ¢ 0 momento em que a crianga se apropria das relagdes sociais humanas. Ao
vivenciar o papel do adulto, ela experimenta motivagdo e sentimentos sociais que ainda nao
fazem parte de sua vida real. Assim, por meio da brincadeira, a crianca ensaia o seu futuro,
transformando o “eu quero” na consciéncia do “eu devo fazer conforme a regra”, viabilizando
o processo de humanizagao e a formacao de processos psiquicos complexos que fundamentam
o desenvolvimento integral da crianca.

No contexto da Educacdo Infantil, o trabalho pedagdgico com a brincadeira de
papéis sociais exige uma organizacao intencional do espaco e do tempo por parte do professor
mediador, superando a ideia de um brincar meramente espontaneo. Um exemplo pratico dessa
aplicagdo ocorre na organizagdo de cantinhos tematicos, como o de um hospital ou posto de
saude, onde ao disponibilizar jalecos e instrumentos de brinquedo, o educador permite que a
crianca assuma o papel de médico ou enfermeiro. Nesse cendrio, a regra implicita de que o
profissional deve ser cuidadoso com o paciente ensina o autocontrole emocional e a empatia,
forcando a crianga a submeter seus impulsos imediatamente a légica do papel social
representado.

Da mesma forma, a estrutura¢do de um mercadinho ou feira na sala de aula exige
que as criancas utilizem objetos substitutos, como embalagens vazias, para representar
produtos reais, o que estimula a superacdo da fala simpraxica. Ao negociar entre vendedor e
cliente, a crianga precisa planejar a troca social e operar com o significado simbodlico do
dinheiro e da mercadoria, desvinculando o pensamento do objeto fisico.

Além disso, a encenag¢do de papéis familiares, como brincadeiras de casinha,
permite que a crianga reconstrua as relacdes de afeto e autoridade que observam em sua
realidade cotidiana. O professor pode intervir nesses momentos sugerindo novos conflitos
imaginarios, como a chegada de uma visita ou um imprevisto doméstico, desafiando a crianca
a buscar solugdes no plano simbdlico. Essa mediacdo amplia a capacidade de planejamento e

o pensamento abstrato, transformando a brincadeira em um eixo central para a apropriagdo da
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cultura e para o desenvolvimento das fun¢des psiquicas superiores, conforme preconizado

pelos objetivos deste estudo.

5 Consideracoes finais

A presente investigacdo permitiu concluir que o desenvolvimento psiquico
infantil, longe de ser um processo meramente bioldgico ou maturacional, ¢ uma construgao
histérica e social profunda. Através do referencial da Psicologia Historico-Cultural,
evidenciou-se que as fungdes psicoldgicas superiores - como o pensamento abstrato, a
memoria logica e o autocontrole voluntario - sdo gestadas nas interagdes mediadas pela
cultura e pela linguagem.

Nesse processo, a brincadeira de papéis sociais revela-se como a atividade guia do
desenvolvimento na infancia. Ela ndo apenas permite a satisfacdo de desejos impossiveis na
realidade imediata, mas atua como o motor que impulsiona a crianga a superar a linguagem
simpréxica e a ingressar no universo dos significados abstratos. Ao assumir o papel do outro,
a crianca submete-se a regras sociais, transformando sua vontade e preparando-se para as
exigéncias da vida escolar e social futura.

Portanto, os resultados desta pesquisa reforcam a necessidade de uma pratica
pedagdgica na Educacdo Infantil que valorize o brincar como um eixo central de
humanizagdo. E dever do educador organizar o ensino de modo a criar zonas de
desenvolvimento proximal ricas, garantindo que a crianga tenha acesso aos bens culturais e as
ferramentas simbolicas necessarias ao seu desenvolvimento pleno. Conclui-se, em ultima
andlise, que garantir o direito ao brincar ¢ garantir a crianga a possibilidade de apropriar-se da

sua propria humanidade.
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