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INTRODUCAO: Os agravos vasculares, incluindo doengas arteriais e venosas,
representam importante problema de saude publica. Essas condi¢cdes podem
resultar em complicagdes como ulceras, infeccbes e amputagdes, impactando
significativamente a qualidade de vida dos pacientes e aumentando a demanda
por cuidados de saude. Nesse contexto, a assisténcia de enfermagem
desempenha papel fundamental, especialmente no que se refere a avaliacédo
clinica, ao manejo de feridas, a prevengao de complicagdes e a promogao do
autocuidado. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de atuacao de residentes de



enfermagem na assisténcia a pacientes com agravos vasculares em um
hospital de referéncia em Fortaleza-CE. METODO: Estudo descritivo do tipo
relato de experiéncia. A pesquisa ocorreu em uma enfermaria no Hospital Geral
de Fortaleza. A enfermaria tem foco em agravos vasculares (arteriais, venosos e
arteriovenosos). Participaram do estudo quatro enfermeiras da Residéncia de
Enfermagem em Dermatologia Sanitaria pela Escola de Saude Publica do
Ceara nos meses de margo e abril de 2025 e margo de 2026. O registro das
informagdes ocorreu por meio de observacgao direta das praticas assistenciais,
sendo posteriormente organizadas e descritas de forma narrativa.
RESULTADOS: Durante o periodo analisado, foram desenvolvidas as seguintes
atividades assistenciais: avaliagado clinica dos pacientes (inspecao da pele,
identificacdo de lesdes e analise de sinais como perfusao, palpagao de pulsos,
presengca de edema, dor e possiveis complicagdes infecciosas), realizagdo de
curativos de diferentes complexidades, selegdo de coberturas conforme as
caracteristicas das lesdes e acompanhamento da evolugdo cicatricial. No
contexto do cuidado pds-operatorio a pacientes submetidos a amputacéo,
destaca-se o manejo de feridas cirurgicas, avaliagcdo do coto de amputacao e
monitoramento de complicagdes. Também foram fornecidas orientagcdes aos
pacientes quanto as medidas preventivas para evitar o desenvolvimento de
lesdes por pressdo, promovendo o autocuidado e a reabilitacdo. CONCLUSAO:
A vivéncia pratica na residéncia possibilitou as enfermeiras o desenvolvimento
de competéncias técnico-cientificas e raciocinio critico no contexto da
assisténcia hospitalar em pacientes com agravos vasculares. IMPLICACOES
PARA A PRATICA DE ENFERMAGEM: Os dados reforcam a importancia da
residéncia multiprofissional na construgao de competéncias técnico-cientificas e
do raciocinio critico, ao proporcionar aprendizado pratico qualificado.
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