ATIVIDADES LUDICAS NO DESENVOLVIMENTO COGNITIVO DE CRIANCAS
ATIPICAS NA PRIMEIRA INFANCIA: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Introducdo: A primeira infancia (0 a 6 anos) constitui um periodo critico para o
desenvolvimento cognitivo, caracterizado por elevada neuroplasticidade e intensa influéncia
dos estimulos ambientais. Em crian¢as com transtornos do neurodesenvolvimento, intervencgoes
precoces tornam-se essenciais para a promoc¢ao de habilidades cognitivas e funcionais. Nesse
contexto, as atividades ludicas configuram-se como estratégias terapé€uticas relevantes, por
favorecerem a aprendizagem, a interagdo social e a adaptagdo ao ambiente. Objetivo: Analisar
evidéncias cientificas acerca do impacto das atividades lidicas no desenvolvimento cognitivo
de criangas com transtornos do neurodesenvolvimento durante a primeira infancia.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada nas bases de dados
SciELO, PubMed, BVS e LILACS. Foram utilizados os descritores “desenvolvimento
cognitivo”, “desenvolvimento infantil”, “transtornos do neurodesenvolvimento” e “terapia por
recreacdo”, combinados por operadores booleanos. Foram incluidos artigos originais
publicados entre 2022 e 2026, nos idiomas portugués e inglés, que abordassem diretamente a
tematica. Excluiram-se estudos duplicados, revisdes e aqueles sem aderéncia ao objetivo
proposto. Apo6s a aplicacdo dos critérios de elegibilidade, 9 artigos compuseram a amostra final.
Resultados e Discussio: Os estudos analisados evidenciam que a inserc¢do de atividades ludicas
contribui significativamente para o desenvolvimento de fun¢des cognitivas, como atengao,
memoria, linguagem e resolucdo de problemas. Além disso, tais intervengdes favorecem a
autonomia, a intera¢do social e a adaptacdo a diferentes contextos, especialmente quando
planejadas de forma individualizada, considerando as necessidades especificas de cada crianga.
A utilizacao de estimulos sensoriais por meio de recursos ludicos estruturados mostrou-se eficaz
no aproveitamento da neuroplasticidade caracteristica dessa fase, potencializando ganhos no
desenvolvimento global. Observa-se ainda que a ludicidade, quando inserida em programas de
intervencdo precoce, amplia as possibilidades de aprendizagem e melhora os desfechos
funcionais. Conclusdo: As evidéncias indicam que as atividades ludicas constituem estratégia
eficaz para a estimulacdo do desenvolvimento cognitivo em criangas com transtornos do
neurodesenvolvimento na primeira infincia. Sua aplicagdo sistematizada em contextos
terapéuticos e educacionais contribui para a aquisi¢do de habilidades cognitivas e sociais,
reforgando a importancia de intervengoes precoces, individualizadas e baseadas em evidéncias.
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