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Introducdo: A Lesao por Pressao (LP) € um evento adverso relacionado a
assisténcia em saude, associado ao aumento do tempo de internagao, custos e
riscos de complicagdes. A prevengao depende de praticas baseadas em
evidéncias e da atuagao qualificada da enfermagem na avaliagdo de risco e
medidas preventivas. Assim, a educagao permanente € estratégia fundamental
para atualizagcdo do conhecimento, identificacdo de fragilidades e fortalecimento
da cultura de seguranga do paciente. Obijetivo: Relatar a experiéncia de uma
atividade de educacido permanente sobre prevencdo de LP realizada com
profissionais de enfermagem em um hospital de ensino quaternario. Método:



Relato de experiéncia realizado em julho de 2025 em um hospital de ensino
estadual em Fortaleza. Participaram enfermeiros e técnicos da UTI e
emergéncia. A atividade foi conduzida por duas enfermeiras especialistas.
Inicialmente, realizou-se revisdo da literatura para atualizagcdo de evidéncias e
elaboragcdo do material. A agado ocorreu por exposi¢cao dialogada com slides,
discussdo e dindmica de “mitos e verdade”. Foram trés encontros de 30
minutos, totalizando 43 participantes. A analise foi descritiva, respeitando a
Resolugdo n° 466/12. Resultados: Foram abordados fisiopatologia, fatores de
risco, classificacdo e praticas seguras. Os profissionais relataram dificuldades
quanto a disponibilidade de insumos (espumas de protecdo) e limitagdes
estruturais (escassez de lengois e troca de fraldas). Identificaram-se duvidas na
classificagdo das lesdes e praticas inadequadas na rotina. A atividade
esclareceu equivocos, reforcou condutas baseadas em evidéncias e promoveu
integracdo entre a equipe assistencial e a especializada. Conclusado: A
educacdo permanente mostrou-se relevante para a qualificagdo da equipe e
fortalecimento das agdes de prevencdo de LP no ambiente hospitalar.
Implicacbes para a pratica: Relatos de experiéncia contribuem para a
divulgacdo de estratégias de atualizacdo, identificacdo de fragilidades e
implementagdo de praticas seguras, favorecendo a prevengao de lesbes e a
qualidade da assisténcia.
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