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RESUMO

O cancer de colo do titero permanece como um importante problema de satide publica, especialmente em
paises em desenvolvimento, apesar de ser amplamente prevenivel por meio do rastreamento e diagnoéstico
precoce. No Brasil, a Atencdo Primaria a Satde (APS) desempenha papel central na realizagdo do exame
citopatolégico, principal estratégia para deteccdo de lesdes precursoras. Este estudo tem como objetivo
analisar os desafios relacionados a baixa cobertura do exame e discutir estratégias para sua ampliagao.
Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, com base em publicac¢oes entre 2019 e 2024. Os resultados
evidenciam que, embora o exame seja ofertado no Sistema Unico de Satide, a cobertura ainda é insuficiente
e desigual, influenciada por barreiras de acesso, fatores socioculturais e fragilidades na organizacao dos
servigos. Aspectos como medo, vergonha e desconhecimento contribuem para a baixa adesao das usuarias.
Por outro lado, estratégias como educagao em satide, busca ativa, ampliacdo do acesso e fortalecimento do
vinculo entre profissionais e pacientes demonstram impacto positivo na adesao ao rastreamento. Conclui-
se que a ampliagdo da cobertura do exame citopatologico depende da integracao entre acdes educativas,
organizacionais e assistenciais, com fortalecimento da APS e atuagdo multiprofissional, visando a
promogao da equidade e melhoria dos indicadores de satide feminina.

Palavras-chave: Enfermagem. Humanizacao da assisténcia. Oncologia. Quimioterapia.

ABSTRACT

Cervical cancer remains a significant public health issue, especially in developing countries, despite being
highly preventable through screening and early diagnosis. In Brazil, Primary Health Care plays a central
role in performing cytopathological exams, the main strategy for detecting precursor lesions. This study
aims to analyze the challenges related to low screening coverage and to discuss strategies for improvement.
This is a narrative literature review based on publications from 2019 to 2024. The results show that,
although the exam is available in the public health system, coverage remains insufficient and uneven,
influenced by access barriers, sociocultural factors, and organizational weaknesses. Feelings such as fear,
embarrassment, and lack of knowledge contribute to low adherence. On the other hand, strategies such as
health education, active outreach, improved access, and strengthening the relationship between
professionals and patients have shown positive impacts. It is concluded that expanding screening coverage
requires the integration of educational, organizational, and care actions, with strengthened primary care
and multiprofessional practice to improve women'’s health outcomes.
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1INTRODUCAO
O cancer representa uma das principais causas de morbimortalidade no mundo,

sendo responsavel por milhdes de novos casos a cada ano. No Brasil, estimativas recentes
indicam crescimento progressivo da incidéncia, associado ao envelhecimento
populacional e as mudangas nos padroes de vida (INCA, 2023).

O tratamento quimioterapico, amplamente utilizado no manejo das neoplasias,
caracteriza-se pela utilizacdo de agentes citotoxicos que atuam no controle da
proliferacao celular. Apesar de sua eficacia, esse tipo de terapia estd frequentemente
associado a efeitos adversos significativos, como nduseas, fadiga, alopecia e
imunossupressao, impactando diretamente a qualidade de vida dos pacientes
(BONASSA; GATO, 2018).

Nesse cendrio, a enfermagem assume papel central, uma vez que esta diretamente
envolvida no preparo, administra¢ao e monitoramento do tratamento, além de atuar no
suporte fisico e emocional ao paciente. Para além do cuidado técnico, destaca-se a
necessidade de uma abordagem humanizada, que considere as dimensdes subjetivas do
adoecimento (SILVA; CRUZ, 2020).

A humanizacdo da assisténcia em saude pressupde o reconhecimento do paciente
como sujeito integral, valorizando aspectos como dignidade, autonomia e vinculo
terapéutico. No contexto oncoldgico, essa abordagem torna-se ainda mais relevante,
considerando o impacto psicologico do diagndstico e as incertezas relacionadas ao
prognostico (AYRES, 2017).

Diante disso, o presente estudo tem como objetivo analisar os desafios e as
estratégias relacionadas a atua¢do da enfermagem na promogao do cuidado humanizado

ao paciente oncoldgico em tratamento quimioterapico.

2 METODOLOGIA
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Tratou-se de um estudo de abordagem qualitativa, de natureza descritiva,
desenvolvido por meio de revisdo bibliografica. A busca dos estudos foi realizada nas
bases de dados SciELO, PubMed e LILACS, além da consulta a documentos
institucionais.

Foram utilizados os descritores “enfermagem oncoldgica”, “quimioterapia” e
“humanizacao da assisténcia”, combinados por meio dos operadores booleanos AND e
OR.

Como critérios de inclusao, foram considerados artigos publicados entre os anos
de 2019 e 2024, disponiveis na integra e que abordassem a atuacao da enfermagem no
contexto da quimioterapia. Foram excluidos estudos duplicados, resumos simples e
publicacdes que nao apresentavam relacao direta com o tema.

ApOs a selecao, os estudos foram analisados de forma qualitativa, buscando
identificar evidéncias relacionadas aos desafios e estratégias na assisténcia de
enfermagem ao paciente oncoldgico.

A andlise dos estudos selecionados evidenciou que a assisténcia ao paciente
oncoldgico em quimioterapia envolve multiplas dimensdes, que vao além do manejo

clinico dos efeitos adversos.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Entre os principais desafios identificados, destacam-se a complexidade do
tratamento, o sofrimento emocional dos pacientes e a sobrecarga de trabalho da equipe
de enfermagem. Esses fatores podem comprometer a qualidade da assisténcia,
especialmente quando ndo ha suporte institucional adequado (SOUZA et al., 2021). Nesse
sentido, estudos recentes apontam que a sobrecarga assistencial e a insuficiéncia de
recursos humanos estdo diretamente associadas ao aumento de eventos adversos e a
redugao da qualidade do cuidado (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2021; BRASIL,
2022).
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Por outro lado, a literatura aponta que a adocao de praticas humanizadas contribui
significativamente para a melhoria dos desfechos clinicos e psicossociais. A escuta
qualificada, por exemplo, permite identificar demandas subjetivas muitas vezes
negligenciadas no cuidado tradicional (MERHY, 2014). Corroborando essa perspectiva,
pesquisas contemporaneas destacam que intervengdes centradas no paciente estdo
associadas a reducao da ansiedade e maior satisfagao com o cuidado (INCA, 2023; WHO,
2023).

Além disso, agOes educativas desenvolvidas pela enfermagem favorecem o
entendimento do tratamento e promovem maior autonomia do paciente, reduzindo
insegurancas e fortalecendo a adesdo terapéutica (FREITAS et al., 2022). Estudos
comparativos evidenciam que pacientes bem orientados apresentam maior adesao ao
tratamento e melhores resultados clinicos (BONASSA; GATO, 2018; CDC, 2023).

Outro aspecto relevante refere-se a construg¢ao do vinculo entre profissional e
paciente, considerado elemento essencial para o cuidado integral. Esse vinculo possibilita
maior confianga e abertura para o didlogo, contribuindo para a individualiza¢do da
assisténcia. A literatura também aponta que relagdes terapéuticas eficazes fortalecem a
comunicagao e a tomada de decisao compartilhada (AYRES, 2017).

Entretanto, observa-se que a efetivacao dessas praticas ainda enfrenta limitagdes,
especialmente relacionadas a estrutura dos servicos e as condi¢oes de trabalho dos
profissionais. Dessa forma, evidencia-se uma lacuna entre as recomendagoes tedricas e a
pratica assistencial, demandando maior investimento institucional e produgao cientifica

atualizada (ANVISA, 2021; WHO, 2023).

4 CONSIDERACOES FINAIS

A assisténcia de enfermagem ao paciente oncoldgico em tratamento
quimioterapico demanda ndo apenas conhecimento técnico-cientifico, mas também
sensibilidade para atender as dimensdes emocionais, sociais e humanas do cuidado.

Nesse contexto, a humanizacdo da assisténcia destaca-se como elemento essencial para
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promover a integralidade do cuidado, favorecer a adesao ao tratamento e melhorar a
qualidade de vida dos pacientes.

Para que essa abordagem seja efetiva, é fundamental investir na capacitagao
continua dos profissionais, no desenvolvimento de habilidades comunicacionais e no
fortalecimento do trabalho multiprofissional, garantindo uma assisténcia mais
acolhedora e resolutiva.

Conclui-se que a incorporacdo de praticas humanizadas na enfermagem
oncolodgica contribui significativamente para uma assisténcia mais qualificada, segura e

centrada nas necessidades do paciente e de sua familia.
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