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RESUMO

Introdugdo: O baixo consumo de hortalicas na infancia configura-se como um importante
problema de saude publica, associado ao risco de deficiéncias nutricionais, sendo influenciado
por fatores como caracteristicas sensoriais € neofobia alimentar. Nesse contexto, a educacao
alimentar e nutricional no ambiente escolar, especialmente por meio de abordagens teodrico-
praticas e sensoriais, apresenta-se como estratégia promissora para modificar a percepc¢ao de
saudabilidade e favorecer a aceitacdo desses alimentos. Objetivo: Avaliar o efeito de agdes
educativas sobre a percepcao de saudabilidade de diferentes hortalicas por criangas em idade
escolar. Metodologia: Estudo de intervengao, conduzido com 202 escolares (7 a 10 anos) de
uma escola publica de Guarapuava-PR, distribuidos em Grupo Controle (GC) e Grupo
Intervengdo (GI). A percepcdo de saudabilidade foi mensurada por meio de questionario
estruturado aplicado nos momentos Pré e Pos-Intervencdo. O GI participou de sete encontros
semanais com atividades tedricas e praticas, incluindo dinamicas educativas e oficinas de
culinaria. A analise estatistica foi realizada por meio do teste de McNemar, adotando-se nivel
de significincia de 5%. Resultados e Discussdo: Verificou-se aumento significativo na
percepcao de saudabilidade para a maioria das hortalicas no GI apds a interven¢do, enquanto o
GC apresentou reducao dessa percepcgao para diversos alimentos. Esses resultados evidenciam
a efetividade de intervencdes educativas estruturadas, sobretudo aquelas que integram
componentes sensoriais € praticos, na ampliacdo do conhecimento nutricional e na modificacdo
de atitudes alimentares. Ademais, reforcam que a auséncia de estimulos educativos pode
contribuir para o declinio da percepc¢ao positiva em relagdo a alimentos saudaveis. Conclusao:
As acdes educativas demonstraram impacto positivo na percepcdo de saudabilidade das
hortalicas entre escolares, destacando-se como estratégia relevante para a promocao de héabitos
alimentares saudaveis na infancia. Ressalta-se a importdncia da implementag¢do continua e
sistematizada dessas intervencdes no contexto escolar.

Palavras-chave: educacdo alimentar e nutricional; hortalicas; percep¢do de saudabilidade;
escolares; intervengao.

1 INTRODUCAO
O consumo insuficiente de hortaligas entre criancas em idade escolar ¢ um problema
amplamente documentado na literatura cientifica e representa um desafio significativo para a

saude publica mundial. A ingestao didria de hortalicas entre criancas e adolescentes estd abaixo
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das recomendagdes estabelecidas pela Organizagao Mundial da Saude (OMS) em praticamente
todo o mundo (IGBOKWE et al., 2025). As hortalicas, apesar de serem fontes essenciais de
vitaminas, minerais, fibras alimentares e compostos bioativos com propriedades antioxidantes
e anti-inflamatorias, sdo frequentemente rejeitadas por criangas em fungao de caracteristicas
sensoriais como amargor, textura e aparéncia pouco atrativa (COX; BAIRD, 2022). Assim,
compreender os determinantes do baixo consumo ¢ imprescindivel para a elabora¢dao de
intervengdes eficazes voltadas ao publico infantil.

A percepcao de saudabilidade dos alimentos por criancas se desenvolve ao longo da
infancia e esta diretamente relacionada a capacidade de classificar alimentos como saudaveis
ou nao saudaveis. A literatura indica que criangas em idade pré-escolar e escolar ja possuem
alguma habilidade de categorizacdo nutricional, embora essa percep¢do seja frequentemente
influenciada por fatores como aparéncia visual, embalagem, experiéncias anteriores e influéncia
parental (HELGEGREN et al., 2025). Del Valle et al. (2024) evidenciaram que a percepcao de
criangas sobre alimentos saudaveis estd intimamente ligada aos modelos alimentares familiares,
indicando que o comportamento dos pais exerce papel determinante na construgdo de conceitos
de saudabilidade. Compreender como as criangas percebem a saudabilidade de diferentes
hortali¢as ¢ fundamental, uma vez que essa percep¢ao pode atuar como facilitador ou barreira
para a aceitacao e o consumo desses alimentos no cotidiano.

A neofobia alimentar, definida como a relutancia em experimentar alimentos novos ou
desconhecidos, constitui um dos principais obstidculos a introdu¢do de hortalicas na dieta
infantil. No Brasil, j4 foi demonstrado que a neofobia alimentar apresenta associagdo
significativa com o menor consumo de hortalicas cruas e cozidas, leguminosas e frutas
(GOMES et al., 2024). A neofobia e a seletividade alimentar em criangas e adolescentes estao
associadas a dietas de menor qualidade nutricional e ao maior risco de deficiéncias de
micronutrientes (DEL CAMPO et al., 2025). Estratégias educativas que visem a reducdo da
neofobia alimentar podem, portanto, contribuir significativamente para a melhoria da percepgao
de saudabilidade e para o aumento da aceitacao de hortaligas variadas.

A educagdo alimentar e nutricional no ambiente escolar pode ser considerada como uma
ferramenta adequada para a promocgao de habitos alimentares saudaveis. No Brasil, o Programa
Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE) ¢ uma das maiores politicas publicas de alimentagdo
escolar, atendendo estudantes de toda a educagdo basica. Tem como objetivo garantir a oferta
de alimentacdo saudavel e adequada, além de promover ag¢des de educativas na area da
alimentacdo e nutrigdo (BRASIL, 2009). Nesse sentido, a escola representa um espago

privilegiado para a realizacdo de intervencdes, considerando que as criangas realizam ao menos



uma refei¢ao diaria nesse local, além de estarem expostas a experiéncias de aprendizagem que
podem moldar o comportamento alimentar. Wolff et al. (2024) demonstraram que acdes
educativas na infancia, como o uso de treinamentos educativos e atividades sensoriais, foram
eficazes em melhorar a percepcao de saudabilidade e a aceitagcdo sensorial de preparagdes
contendo hortalicas por criancas em idade escolar.

A educagdo sensorial tem sido reconhecida como uma abordagem promissora para
aumentar a familiaridade e a aceitacdo de hortalicas por criancas. Esse tipo de intervengao
envolve atividades que estimulam os cinco sentidos, visdo, tato, olfato, paladar e audi¢do, na
exploracao dos alimentos, promovendo maior autonomia e consciéncia sobre as caracteristicas
sensoriais das hortaligas. Atividades sensoriais relacionadas a alimentos, realizadas em
ambientes educacionais, podem aumentar a disposi¢ao de criancas para experimentar hortalicas
desconhecidas e melhorar a aceitagdo sensorial daquelas previamente rejeitadas (WEISER et
al., 2026). Além disso, diferengas socioecondmicas influenciam a descri¢do emocional e
sensorial de hortalicas por criangas, sugerindo que intervengdes baseadas em educacdo sensorial
podem contribuir para reduzir desigualdades no consumo alimentar infantil (ESTAY et al.,
2026). Nesse contexto, o presente estudo teve como objetivo avaliar o efeito de agdes educativas

sobre a percepcao de saudabilidade de diferentes hortalicas por criangas em idade escolar.

2 METODOLOGIA
2.1 Questoes éticas

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres
Humanos (COMEP) da UNICENTRO, parecer n® 4.872.901/2021. Os critérios de inclusdao
consideraram criancas matriculadas na rede municipal de ensino de Guarapuava, Parana, Brasil;
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) pelos responsaveis legais;
assinatura no Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE) pela crianca, auséncia de
alergias alimentares ou doengas conhecidas e; participagdo em todas as etapas da pesquisa. Os

individuos que ndo atenderam a esses critérios de inclusdo nao participaram da pesquisa.

2.2 Publico-alvo
Participaram da pesquisa 202 criangas (amostra ndo probabilistica por conveniéncia)
em idade escolar (7 a 10 anos), matriculadas entre o 3° e 5° anos de uma escola publica da area

urbana de Guarapuava, Parana, Brasil.



2.3 Delineamento da pesquisa

As criangas foram organizadas em dois grupos, contendo 101 participantes cada um:
Grupo Controle (GC), sem participar de nenhuma acdo educativa; e Grupo Intervengao (GI),
com a participacao em acoes educativas tedrico-praticas. O estudo seguiu em trés etapas: 1)
Pré-Intervencao, as criangas de GC e GI preencheram um questiondrio referente a percepgao de
saudabilidade; 2) Intervengdo, realizacdo de agdes educativas tedrico-praticas com as criancas
de GI sobre o tema de estudo; 3) Pos-Intervencdo, as criangcas de GC e GI responderam

novamente o questionario aplicado na Etapa 1.

2.4 Pré-Intervencao

Para avaliar a percepcdo de saudabilidade das criangas frente as hortalicas foi
elaborado um questionario contendo 31 hortalicas dos seguintes grupos: folhosas (acelga,
agrido, alface, almeirdo, chicoria, couve, escarola, espinafre, ricula), tubérculos e raizes (batata,
batata doce, batata salsa, beterraba, cenoura, mandioca, nabo, rabanete), bulbos (alho, cebola)
e legumes (abdbora, abobrinha, berinjela, brdocolis, chuchu, couve-flor, pepino, pimentio,
quiabo, repolho, tomate e vagem). Esses alimentos foram escolhidos por serem habitualmente
comercializados e consumidos na regido de Guarapuava, PR.

O instrumento era composto por apenas 1 questdo: “Marque o emoji que indica o
quanto vocé acha saudavel o alimento’’. A seguir, foi apresentado o nome da hortaliga, sendo
acrescida uma figura correspondente (FREEPIK, 2024; PIXABAY, 2024; PNGTREE, 2024).
As respostas foram elaboradas com emojis faciais, por meio de uma escala de Likert estruturada
mista de 7 pontos: 1, nada saudavel; 2, pouco saudavel; 3, ligeiramente nao saudavel; 4, nem
saudavel, nem nado saudavel; 5, ligeiramente saudavel; 6, muito saudavel e; 7, totalmente
saudavel, adaptada de Resurreccion (1998). Para a avaliagcdo, as notas 1, 2, 3 e 4 foram
consideradas como um alimento nao saudavel, enquanto 5, 6 e 7 foram consideradas saudavel.

As criangas deveriam marcar apenas uma alternativa em cada questao.

2.5 Intervencao

As intervencdes educativas teorico-praticas foram realizadas na escola por sete
semanas, sendo um encontro por semana. As primeiras cinco intervengdes tinham duragao total
de 25 minutos e foram organizadas em duas etapas: a) nos primeiros 15 minutos foram
realizadas explicagdes teoricas dos temas e, b) nos 10 minutos finais foram aplicadas atividades
praticas participativas. Nas duas ultimas intervengdes, foram realizadas oficinas de culinéria

envolvendo as hortalicas de estudo, sendo no dia um: acelga, alface, almeirdo, chicoria,



espinafre, ricula, batata doce, batata salsa, cenoura, nabo, rabanete, berinjela, chuchu, quiabo,
tomate e vagem, e no dia dois: agrido, couve, escarola, batata, beterraba, mandioca, alho, cebola,
abobora, abobrinha, brocolis, couve-flor, pepino, pimentdo e repolho.

As agdes, descritas no Quadro 1, tinham como finalidade promover o conhecimento
e a importancia da alimentacdo e nutricdo, estimulando o consumo, aceitagdo e compra de

alimentos saudaveis, especialmente de hortali¢as. Todas as intervengdes foram realizadas na

sala de aula da escola.

Quadro 1. Atividades de educac¢ao alimentar ¢ nutricional desenvolvidas na escola.

Atividade oo
Semana P ” Objetivo
Teobrica Prética
. ~ | Conhecer a importdncia da alimentagdo
. ~ (b Saudavel ou ndo . . .
1 Alimentagao saudavel saudavel® adequada e beneficios. Identificar os alimentos
¢ os niveis de processamento.
Compreender a importancia do consumo de
) Beneficios das hortaligas — Classificando as | hortaligas para a redugdo do risco de doengas,
cores verde e roxa® hortaligas® beneficios a saude e conteido de vitaminas e
minerais das hortaligas de cor verde e roxa.
Compreender a importancia do consumo de
Beneficios das hortalicas — hortaligas para a redugéo do risco de doengas,
Adedonha das e , o
3 cores vermelha, branca e . beneficios a satide e contetido de vitaminas e
e hortaligas . . .
amarelo-alaranjado minerais de hortaligas de cor vermelha, branca
¢ amarelo-alaranjado.
Importancia de experimentar Explicitar fatores que poderiam influenciar na
novos alimentos e doencas ; | recusa em provar novos alimentos, além das
4 . Caga-Palavras . .
causadas pelo baixo consumo doengas relacionadas ao baixo consumo de
de frutas e hortalicas®e" hortaligas.
. Escolhendo Escolher corretamente as hortalicas no
Como escolher hortali¢as no . L
hortalicas para | momento da compra e a higienizacdo correta
5 momento da compra e como .
L compra e desses alimentos.
higieniza-las’ o
higienizacdo
Preparagdo de | Proporcionar o contato direto com diferentes
6e7 Oficina culinaria —hortalicas! salada de tipos de hortalicas, a partir da manipulagdo e
hortalicas™ preparo de uma salada.

*Brasil (2019); ®Mescoloto et al. (2023); “Rosenthal et al. (2018); ‘WHO (2003); “Freitas et al. (2021); ‘Gritti et al. (2022); Hartensveld et al.
(2023); "Mattila et al. (2023); ‘Leite et al. (2023);Brasil (2022); “Nunes et al. (2015); 'Bennett et al. (2021); "Coura et al. (2022); "Maiz et al.
(2021); Fonte: Autores (2026).

Para a aplicacdo das oficinas de culinaria, que tiveram duragcdo média de 40 minutos
cada uma, as criangas foram organizadas em subgrupos, de aproximadamente 15 individuos.
Inicialmente, os pesquisadores questionaram os participantes com as seguintes perguntas:
“Vocés lembram quais sdo as hortalicas que estudamos nos encontros passados?” e “Vocés
lembram porque ¢ importante consumir hortali¢as?”, com o intuito de recordar as intervengdes
anteriores. Em seguida, as hortali¢as in natura eram mostradas as criancas, sendo também
convidadas a participar, individualmente, em alguma das etapas da preparacao de uma salada

de hortaligas, tais como, descascar, retirada de talos e folhas, cortar e picar. Os pesquisadores



também forneciam instrugdes verbais durante a realizagdo das oficinas, visando aumentar a
compreensdo sobre as hortalicas estudadas. Ao final das atividades, as criangas provaram a
salada, que foi oferecida em prato branco descartavel.

As hortalicas acelga, agrido, alface, almeirdo, chicoria, couve, escarola, espinafre,
rucula, nabo, rabanete, pepino, pimentdo, repolho e tomate foram oferecidas as criancas na
forma in natura. As demais hortalicas foram consumidas cozidas em &agua potavel,
considerando o processamento (tempo, temperatura e método de cozimento) descritos na
literatura (PACIULLI et al., 2018; CASTRO et al., 2020). As criangas se recusaram a
experimentar o alho e a cebola. Todas as hortaligas foram consumidas sem adi¢cdo de nenhum

condimento ou tempero.

2.6 Pés-Intervencao
O questionario aplicado na etapa Pré-Intervencao foi reaplicado para GC e GI apods
uma semana da conclusdo da ultima acdo educativa da etapa de Intervengdo, para avaliar o

efeito de modificacao nas respostas.

2.7 Analise estatistica
O efeito da acdo educativa sobre a percepcdo de saudabilidade de hortalicas foi
avaliado por meio do teste de McNemar. Os dados foram analisados com auxilio do software

R versdo 4.3.1, com nivel de 5% de significancia.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram da pesquisa 202 criangas, sendo 46,5% (47) meninos e 53,5% (54)
meninas no GC e; 51,5% (52) meninos e 48,5% (49) meninas no GI. As criancas estavam
matriculadas no 3° ano (GC: 31,7%, n=32; GI: 30,7%, n=31), 4° ano (GC: 37,6%, n=38; GI:
47,5%, n=48) e 5° ano (GC: 30,7%, n=31; GI: 21,8%, n=22). A média de idade para as criancas
de GC foi de 8,6+0,99 anos e 8,7+0,89 anos para GI.

Na Tabela 1 estd descrito o efeito da Intervengao sobre a percepgao de saudabilidade
das criangas frente as hortalicas, respectivamente. Houve uma redu¢do significativa na
percepcao de saudabilidade para GC em relagdo ao rabanete, alho, cebola, abobrinha, berinjela,
brocolis, chuchu, couve-flor, pepino, pimentdo, quiabo e vagem quando as criangas foram
reavaliadas (ap6s sete semanas da intervencao aplicada a GI). Contrariamente, as criangas de
GI apresentaram um aumento (p<0,05) nessa percepcdo para todas as hortalicas apos a

interven¢do, com excegao da alface.



Tabela 1. Efeito da Intervencao educativa na percepcao de saudabilidade das criangas dos

Grupos Controle (GC) e Intervengao (GI) em relagdo as hortaligas

GC GI
Pos-Intervencio Pos-Intervencio
Pré-Intervengio Sa};g’vel Saudavel  Total Saﬂ;‘iel Saudavel  Total
by M %) p vy M %) p
Hortalicas folhosas
Acelga
Naio saudavel 22,8 (23) 22,8 (23) 45,5 (46) 0.576 59(6) 31,7(32) 37,6(38) 0.000
Saudavel 27,7 (28) 26,7 (27) 54,5 (55) ’ 5,9(6) 56,4 (57) 62,4(63) ’
Total 50,1 (51) 49,5 (50) 100 (101) 11,9 (12) 88,1(89) 100 (101)
Agrido
Naio saudavel 33,7(34) 17,8 (18) 51,5(52) 0.291 7,9 (8) 38,6(39) 46,5(47) 0.000
Saudavel 25,7 (26) 22,8 (23) 48,5 (49) ’ 6,9 (7) 46,5(47) 53,5(54) ’
Total 59,4 (60) 40,6 (41) 100 (101) 14,9 (15) 85,1 (86) 100 (101)
Alface
Naio saudavel L0 79@® 899 1.000 1,0 (1) 7,9 (8) 8,9 (9) 0.227
Saudavel 7,9 (8) 83,2(84) 91,1(92) ’ 3,0(3) 88,1(89) 91,1(92) ’
Total 8,9(9) 91,1(92) 100 (101) 4,0(4) 96,0(97) 100 (101)
Almeirao
Naio saudavel 31,7 (32) 19,8 (20) 51,5(52) 0.252 11,9 (12) 33,7 (34) 45,5 (46) 0.000
Saudavel 28,7 (29) 19,8 (20) 48,5 (49) ’ 7,9 (8) 46,5(47) 54,5(55) ’
Total 60,4 (61) 39,6 (40) 100 (101) 19,8 (20) 80,2 (81) 100 (101)
Chicoria
Naio saudavel 40,6 (41) 16,8 (17) 57,4 (58) 0.280 7,9 (8) 39,6 (40) 47,5(48) 0.000
Saudavel 24,8 (25) 17,8 (18) 42,6 (43) ’ 11,9 (12) 40,6 (41) 52,5(53) ’
Total 65,3 (64) 34,7 (35) 100 (101) 19,8 (20) 80,2 (81) 100 (101)
Couve
Naio saudavel 3,03) 899 11,9(12) 0.307 0,0(0) 11,9(12) 11,9(12) 0.000
Saudavel 14,9 (15) 73,3 (74) 88,1 (89) ’ 0,0 (0) 88,1(89) 88,1(89) ’
Total 17,8 (18) 82,2 (83) 100 (101) 0,0 (0) 100(101) 100 (101)
Escarola
Naio saudavel 26,7 (27) 21,8 (22) 48,5 (49) 0.332 7,9 (8) 36,6 (37) 44,6(45) 0.000
Saudavel 29,7 (30) 21,8(22) 51,5(52) ’ 6,9 (7) 48,5(49) 55,4(56) ’
Total 56,4 (57) 43,6 (44) 100 (101) 14,9 (15) 85,1 (86) 100 (101)
Espinafre
Naio saudavel 15,8 (16) 16,8 (17) 32,7 (33) 0.174 1,0 (1) 25,7(26) 26,7(27) 0.000
Saudavel 26,7 (27) 40,6 (41) 67,3 (68) ’ 5,0(5) 683(69) 73,3(74) ’
Total 42,6 (43) 57,4 (58) 100 (101) 59(6) 94,1(95) 100 (101)
Rucula
Nao saudavel 74,3 (75) 15,8 (16) 90,1 (91) 0.093 48,5 (49) 38,6 (37) 87,1(88) 0.000
Saudavel 6,9(7) 3,03) 9,9(10) i 5,0 (5) 7,9(@8) 12,9(13) ’
Total 81,2 (82) 18,8 (19) 100 (101) 53,5 (54) 46,5(47) 100 (101)
Tubérculos e raizes
Batata
Naio saudavel 3,03) 8919 11,9(12) 0.664 0,0(0) 13,9(14) 13,9(14) 0.000
Saudavel 11,9 (12) 76,2 (77) 88,1 (89) ’ 0,0 (0) 86,1 (87) 86,1(87) ’
Total 14,9 (15) 85,1 (86) 100 (101) 0,0 (0) 100(101) 100 (101)
Batata doce
Nao saudavel 89(9) 21,8(22) 30,7 (31) 0.755 3,0(3) 30,7(31) 33,7(34) 0.000
Saudavel 18,8 (19) 50,5 (51) 69,3 (70) ’ 4,0(4) 62,4(63) 66,3(67) ’
Total 27,7 (28) 72,3 (73) 100 (101) 6,9 (7) 93,1 (94) 100 (101)
Batata salsa
Naio saudavel 24,8 (25) 22,8 (23) 47,5 (48) 0.533 5,0(5) 41,6(42) 46,547) 0.000
Saudavel 17,8 (18) 34,7 (35) 52,5(53) ’ 5,0(5) 48,5(49) 53,5(54) ’
Total 42,6 (43) 57,4 (58) 100 (101) 9,9 (10) 90,1 (91) 100 (101)
Beterraba

Niéo saudével 2,02) 11,9(12) 13,9(14) 0,165 00(0) 149(15) 149(15) 0,000



Saudavel
Total
Cenoura
Nao saudavel
Saudavel
Total
Mandioca
Nao saudavel
Saudavel
Total
Nabo
Nao saudavel
Saudavel
Total
Rabanete
Naio saudavel
Saudavel
Total
Bulbos
Alho
Nao saudavel
Saudavel
Total
Cebola
Naio saudavel
Saudavel
Total
Legumes
Abdbora
Nao saudavel
Saudavel
Total
Abobrinha
Nao saudavel
Saudavel
Total
Berinjela
Nao saudavel
Saudavel
Total
Brocolis
Nao saudavel
Saudavel
Total
Chuchu
Nao saudavel
Saudavel
Total
Couve-flor
Nao saudavel
Saudavel
Total
Pepino
Nao saudavel
Saudavel
Total
Pimentao
Nao saudavel
Saudavel
Total

20,8 (21)
22,8 (23)

1,0 (1)
11,9 (12)
12,9 (13)

6,9 (7)
17,8 (18)
24,8 (25)

87,1 (88)
5,0 (5)
92,1 (93)

23,8 (24)
29,7 (30)
53,5 (54)

25,7 (26)
32,7 (33)
58,4 (59)

24,8 (25)
34,7 (35)
59,4 (60)

6,9 (7)
25,7 (26)
32,7 (33)

4,0 (4)
20,8 (21)
24,8 (25)

12,9 (13)
30,7 (31)
43,6 (44)

0,0 (0)
22,8 (23)
22,8 (23)

2,02)
23,8 (24)
25,7 (26)

10,9 (11)
30,7 (31)
41,6 (42)

0,0 (0)
19,8 (20)
19,8 (20)

9,9 (10)
31,7 (32)
41,6 (42)

65,3 (66) 86,1 (87)
77,2 (78) 100 (101)

50(5) 59(6)
82,2 (83) 94,1 (95)
87,1 (88) 100 (101)

11,9 (12) 18,8 (19)
63,4 (64) 81,2(82)
75,2 (76) 100 (101)

7.9 (8)
0,0 (0)
7,9 (8)

95,0 (96)
5,0 (5)
100 (101)

10,9 (11) 34,7 (35)
35,6 (36) 65,3 (66)
46,5 (47) 100 (101)

7,9(8) 33,7(34)
33,7 (34) 66,3 (67)
41,6 (42) 100 (101)

7.9(8) 32,7(33)
32,7 (33) 67,3 (68)
40,6 (41) 100 (101)

15,8 (16) 22,8 (23)
51,5(52) 77,2 (78)
67,3 (68) 100 (101)

50(5) 89(9)
70,3 (71) 91,1 (92)
75,2 (76) 100 (101)

14,9 (15) 27,7 (28)
41,6 (42) 72,3 (73)
56,4 (57) 100 (101)

79(8) 7,9(8)
69,3 (70) 92,1 (93)
77,2 (78) 100 (101)

9,9 (10) 11,9 (12)
64,4 (65) 88,1 (89)
74,3 (75) 100 (101)

10,9 (11) 21,8 (22)
47,5 (48) 78,2 (79)
58,4 (59) 100 (101)

79@8)  7.9(@8)
72,3 (73) 92,1 (93)
80,2 (81) 100 (101)

16,8 (17) 26,7 (27)
41,6 (42) 73,3 (74)
58,4 (59) 100 (101)

0,143

0,362

0,581

0,004

0,000

0,000

0,164

0,002

0,026

0,011

0,024

0,003

0,036

0,044

0,0 (0)
0,0 (0)

0,0 (0)
0,0 (0)
0,0 (0)

4,0 (4)
3,0 3)
6,9 (7)

57,4 (58)
3,0(3)
60,4 (61)

5,0 (5)
5,0 (5)
9,9 (10)

2,0 2)
5,9 (6)
7,9 (8)

1,0 (1)
5,0 (5)
5,9 (6)

2,0 (2)
5,9 (6)
7,9 (8)

1,0 (1)
5,9 (6)
6.9 (7)

5,0 (5)
7,9 (8)
12,9 (13)

0,0 (0)
2,0 (0)
2,0 (0)

1,0 (1)
4,0 (4)
5,0 (5)

1,0 (1)
3,0(3)
4,0 (4)

0,0 (0)
0,0 (0)
0,0 (0)

1,0 (1)
5,9 (6)
6,9 (7)

85,1 (86)
100 (101)

5,9 (6)
94,1 (95)
100 (101)

19,8 (20)
73,3 (74)
93,1 (94)

37,6 (38)
2,0 (2)
39,6 (40)

31,7 (32)
58,4 (59)
90,1 (91)

26,7 (27)
65,3 (66)
92,1 (93)

19,8 (20)
74,3 (75)
94,1 (95)

16,8 (17)
75,2 (76)
92,1 (93)

20,8 (21)
72,3 (73)
93,1 (94)

23,8 (24)
63,4 (64)
87,1 (88)

14,9 (15)
83,2 (84)
98,0 (99)

14,9 (15)
80,2 (81)
95,0 (96)

20,8 (21)
75,2 (76)
96,0 (97)

11,9 (12)
88,1 (89)
100 (101)

28,7 (29)
64,4 (65)
93,1 (94)

85,1 (86)
100 (101)

5,9 (6)
94,1 (95)
100 (101)

23,8 (24)
76,2 (77)
100 (101)

95,0 (96)
5,0 (5)
100 (101)

36,6 (37)
63,4 (64)
100 (101)

28,7 (29)
71,3 (72)
100 (101)

20,8 (21)
79,2 (80)
100 (101)

18,8 (19)
81,2 (82)
100 (101)

21,8(22)
78,2 (79)
100 (101)

28,7 (29)
71,3 (72)
100 (101)

14,9 (15)
85,1 (86)
100 (101)

15,8 (16)
84,2 (85)
100 (101)

21,8 (22)
78,2 (79)
100 (101)

11,9 (12)
88,1 (89)
100 (101)

29,7 (30)
70,3 (71)
100 (101)

0,000

0,000

0,000

0,000

0,000

0,004

0,035

0,006

0,007

0,002

0,019

0,000

0,000

0,000



Quiabo

Nao saudavel 24,8 (25) 14,9 (15) 39,6 (40) 0.026 3,03) 37,6(38) 40,6 (41) 0.000
Saudavel 30,7 (31) 29,7 (30) 60,4 (65) ’ 3,03) 56,4(57) 59,4 (60) ’
Total 55,4 (56) 44,6 (45) 100 (101) 5,9(6) 94,1(95) 100 (101)

Repolho
Nao saudavel 202) 79@®) 990 0.152 L,o(l) 10,9 (11) 11,9(12) 0.006
Saudavel 15,8 (16) 74,3 (75) 90,1 (91) ’ 1,0 (1) 87,1(88) 88,1(89) ’
Total 17,8 (18) 82,2 (83) 100 (101) 2,0(2) 98,0(99) 100 (101)

Tomate
Nao saudavel 202) 50(05) 69 0.064 0,00 4,04 4,0 (4) 0.000
Saudavel 13,9 (14) 79,2 (80) 93,1 (94) ’ 0,0 (0) 96,0(97) 96,0 (97) ’
Total 15,8 (16) 84,2 (85) 100 (101) 0,0 (0) 100 (101) 100 (101)

Vagem
Nao saudavel 13,9 (14) 12,9 (13) 26,7 (27) 0.020 5,0(5) 26,7(27) 31,7(32) 0.000
Saudavel 28,7 (29) 44,6 (45) 73,3 (74) ’ 3,0(3) 653(66) 68,3(69) ’
Total 42,6 (43) 57,4 (58) 100 (101) 7,9 (8) 92,1(93) 100 (101)

n: 202 criangas (99 meninos e 103 meninas); Teste de McNemar, considerando significativo p<0,05; Notas 1, 2, 3 e 4 classificadas como ndo
saudavel; Notas 5, 6 e 7 classificadas como saudavel; Fonte: Autores (2026).

A percepgao de saudabilidade de criancas em relagdo as hortaligas ¢ passivel de ser
modificada com eficiéncia apds a aplicagdo de intervencdes educativas (SAHAA et al., 2020;
OLIVEIRA et al., 2022). Esse efeito ¢ contrario em individuos que ndo possuem esse processo
educacional, que pode inclusive reduzir o conhecimento frente a esses alimentos (POWERS et
al., 2005). Nesse sentido, a infancia ¢ ideal para aplicagcdo de acdes que busquem melhorar os
habitos alimentares (ALVES; CUNHA, 2020), visto que as criancas estdo em constante
desenvolvimento das habilidades cognitivas, senso numérico, raciocinio légico e memoria
visual e espacial. Esses fatores influenciam positivamente na concentracdo e compreensao de
informacdes (TIKHOMIROVA et al., 2020). A cor do alimento € outro fator importante que
pode colaborar para a percep¢do de saudabilidade. Alimentos de cor verde, sdo considerados
mais saudaveis, em comparagado a outras cores, como o vermelho e o laranja, que sdao percebidos
como mais doces e menos saudaveis (HUANG; LU, 2015). Em contrapartida, o verde esta
associado a alimentos frescos, naturais e nutritivos (HOPPU et al., 2018), além de promover
sensacdes de relaxamento, bem-estar e tranquilidade (GENESHKA et al., 2021).

A melhoria do conhecimento nutricional das criancas sobre os alimentos pode ser
ampliada por meio de intervencgdes educativas que unam abordagens teodricas e praticas, como
€ o caso da oficina de culinaria. Essa técnica amplia a aprendizagem referente aos beneficios
do consumo de alimentos saudéveis, tamanho de por¢do e a autoeficacia culinaria (SAHAA et
al., 2020). Também, promove maior interesse desse publico em preparar os alimentos,
compreender, reconhecer e selecionar alimentos saudaveis, além de fornecer um ambiente que
permite o contato direto com esses alimentos (LABBE et al., 2023). J4 as intervengdes tedricas,
auxiliam na alfabetizac¢do alimentar e nutricional das criangas, permitindo a interagdo por meio

de  conversas, esclarecimento de  duvidas, instigando o senso  critico



(DOUSTMOHAMMADIAN et al., 2020). Essas agdes também demonstram efeito positivo no

bem-estar emocional e comportamental referente a alimentacdo (BRENNAN et al., 2021).

4 CONCLUSAO

Acgdes educativas melhoram a percepcdo de saudabilidade das criangas pelas
hortalicas. Por outro lado, aquelas que ndo participam desse tipo de agdo apresentam uma
reducdo na percep¢ao de saudabilidade de algumas hortaligas ao longo do tempo, o que reforga
a importancia de intervengdes continuas e estruturadas para promover mudangas
comportamentais duradouras nesse publico.

Como limitagdes deve-se considerar que a avaliagdo das criangas foi realizada em um
periodo relativamente curto (sete semanas), o que pode nao ter sido suficiente para observar
mudancgas mais profundas na percepg¢ao de saudabilidade. Além do mais, ndo houve um controle
detalhado de variaveis externas, como habitos alimentares familiares e exposi¢des anteriores as
hortaligas, fato que pode ter influenciado nos resultados, limitando as conclusdes sobre o
impacto exclusivo das acdes educativas. Outro fator limitador ¢ o tamanho amostral, que
embora adequado, ainda representa um recorte de uma realidade escolar especifica, o que limita
a generalizagdo dos achados para outras populagdes ou contextos culturais distintos.

Futuras pesquisas deverdo ampliar o periodo de acompanhamento das criangas,
permitindo uma analise mais solida das mudangas comportamentais ao longo do tempo,
considerando a manutengdo das avaliacdes para as hortalicas. Além disso, seria relevante
explorar o impacto de intervencdes diferenciadas por faixa etaria, como adolescentes e adultos,
uma vez que a aceitagdo de novos alimentos pode variar significativamente ao longo da vida.
Por fim, sugere-se a utilizacdo de diferentes abordagens pedagogicas para a introducao de
alimentos, que poderd auxiliar na identificagdo de estratégias mais eficazes para melhorar a

percepcao de saudabilidade das hortalicas.
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