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RESUMO

As interacdes medicamentosas representam um importante desafio na seguranca terapéutica de pacientes
oncologicos, especialmente devido a complexidade dos esquemas quimioterapicos e ao uso concomitante
de multiplos farmacos. Esses pacientes frequentemente utilizam medicamentos de suporte, como
analgésicos, antieméticos, antibidticos e corticosteroides, o que aumenta o risco de interagdes
potencialmente prejudiciais. O presente estudo tem como objetivo analisar os principais tipos de intera¢oes
medicamentosas em pacientes submetidos a quimioterapia e seus impactos na seguranga do tratamento.
Trata-se de uma revisao bibliografica de abordagem qualitativa, realizada em bases de dados como SciELO,
PubMed e LILACS, considerando publicac¢des entre 2019 e 2024, com selecdo criteriosa de artigos relevantes
ao tema. Os resultados evidenciam que as interagdes podem alterar a eficicia dos quimioterapicos,
potencializar efeitos adversos e comprometer a resposta clinica. Conclui-se que a identificagdo precoce, o
monitoramento continuo dessas interagdes e a educagdo em satde, aliados a atuagdo multiprofissional,
especialmente da enfermagem e da farmacia clinica, sdo fundamentais para garantir a seguranca e a
qualidade da assisténcia ao paciente oncoldgico.

Palavras-chave: Intera¢des medicamentosas. Oncologia. Quimioterapia.

ABSTRACT

Drug interactions represent a significant challenge to the therapeutic safety of oncology patients, mainly
due to the complexity of chemotherapy regimens and the concomitant use of multiple medications. These
patients often require supportive drugs, such as analgesics, antiemetics, antibiotics, and corticosteroids,
which increases the risk of potentially harmful interactions. This study aims to analyze the main types of
drug interactions in patients undergoing chemotherapy and their impacts on treatment safety. This is a
qualitative bibliographic review conducted using databases such as SciELO, PubMed, and LILACS,
including publications from 2019 to 2024, with careful selection of relevant studies. The findings indicate
that drug interactions may alter the effectiveness of chemotherapeutic agents, enhance adverse effects, and
compromise clinical outcomes. It is concluded that early identification, continuous monitoring of drug
interactions, and health education, combined with a multidisciplinary approach —especially involving
nursing and clinical pharmacy —are essential to ensure patient safety and improve the quality of care for
oncology patients.
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1INTRODUCAO

O tratamento oncoldgico, especialmente por meio da quimioterapia, envolve o uso
de medicamentos com elevada poténcia terapéutica e estreita margem de seguranga, o
que torna os pacientes particularmente suscetiveis a interagdes medicamentosas. Essas
interagdes podem alterar significativamente a resposta ao tratamento, comprometendo
sua eficacia ou aumentando a toxicidade, sendo consideradas um importante problema
de seguranca do paciente (INCA, 2022, WHO, 2023).

A polifarmécia é uma realidade frequente no contexto oncoldgico, uma vez que os
pacientes utilizam, além dos quimioterapicos, diversos medicamentos de suporte para
controle de sintomas e tratamento de comorbidades associadas. Estudos apontam que
pacientes com cancer frequentemente fazem uso simultaneo de multiplos farmacos,
aumentando o risco de interagdes clinicamente relevantes (SILVA et al., 2021; ANVISA,
2021; BRASIL, 2022).

As interagdes medicamentosas podem ocorrer por mecanismos farmacocinéticos,
envolvendo altera¢des na absorcao, distribuicao, metabolismo e excrecao dos farmacos,
ou farmacodinamicos, relacionados aos efeitos combinados entre medicamentos. O
sistema enzimatico citocromo P450 desempenha papel central nesse processo, sendo
responsavel pelo metabolismo de diversos quimioterapicos e frequentemente envolvido
em interagdes com outros farmacos (WHO, 2023; FDA, 2022).

Evidéncias cientificas indicam que uma parcela significativa dos eventos adversos
em pacientes oncoldgicos estd associada a intera¢cdes medicamentosas potencialmente
evitaveis, o que reforca a necessidade de estratégias de monitoramento e prevencao no
cuidado em saude (CDC, 2023; BRASIL, 2022).

Nesse contexto, a atuacdo da equipe multiprofissional, especialmente da
enfermagem e da farmdcia clinica, torna-se fundamental na identificacdo precoce de
interagdes, no monitoramento dos efeitos adversos e na promocao da seguranca do

paciente. A enfermagem, por manter contato continuo com o paciente, assume papel
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estratégico na vigilancia clinica e na implementacao de praticas seguras (FERREIRA et
al., 2020; INCA, 2022).

Dessa forma, compreender os mecanismos e impactos das interagoes
medicamentosas em pacientes oncologicos € essencial para o desenvolvimento de

estratégias que promovam a seguranca terapéutica e a qualidade da assisténcia em satide

(WHO, 2023; BRASIL, 2022).

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa, de natureza descritiva,
desenvolvido por meio de revisdao bibliografica integrativa da literatura. Esse tipo de
estudo permite a sintese de evidéncias cientificas disponiveis sobre determinado tema,
contribuindo para a construgao do conhecimento na 4rea da saude.

A coleta de dados foi realizada nas bases de dados SciELO, PubMed e LILACS,
além de documentos institucionais de érgaos reconhecidos, como o Ministério da Satude,
INCA, ANVISA e Organizacao Mundial da Saude.

Foram utilizados os descritores controlados e nao controlados: “interagoes
medicamentosas”, “quimioterapia”, “oncologia”, “seguranca do paciente” e
“polifarmdcia”, combinados entre si por meio dos operadores booleanos AND e OR, com
o objetivo de ampliar a sensibilidade da busca.

Como critérios de inclusao, foram considerados artigos publicados entre os anos
de 2019 e 2024, disponiveis na integra, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, e que
abordassem diretamente as interagdes medicamentosas em pacientes oncoldgicos. Foram
excluidos estudos duplicados, resumos simples, artigos nao disponiveis na integra e
aqueles que ndo apresentavam relacao direta com o tema proposto.

Ap0s a selecao, os estudos foram submetidos a leitura exploratdria, seguida de
analise critica e interpretativa, buscando identificar os principais tipos de interagoes

medicamentosas, seus mecanismos e impactos na seguranga terapéutica.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A anadlise dos estudos evidenciou que as interagdes medicamentosas em pacientes
oncologicos sao frequentes e podem ser classificadas em farmacocinéticas e
farmacodinamicas. As interagoes farmacocinéticas envolvem altera¢des nos processos de
absorcao, distribui¢io, metabolismo e excrecao dos farmacos, enquanto as
farmacodinamicas estdo relacionadas aos efeitos sinérgicos ou antagonistas entre
medicamentos (SILVA et al., 2021; WHO, 2023).

A polifarméacia, comum nesse grupo de pacientes, esta diretamente associada ao
aumento do risco de intera¢cdes medicamentosas. Estima-se que uma parcela significativa
dos pacientes oncologicos esteja exposta a interagdes potencialmente relevantes,
especialmente durante o tratamento quimioterapico, o que pode impactar negativamente
a seguranga do tratamento (INCA, 2022; BRASIL, 2022).

Os quimioterapicos metabolizados pelo sistema citocromo P450 apresentam maior
propensao a interagoes, sobretudo quando associados a medicamentos que atuam como
inibidores ou indutores enzimdaticos, como antifungicos, antibioticos e
anticonvulsivantes. Essas interacdes podem resultar tanto no aumento da toxicidade
quanto na reducdo da eficdcia terapéutica (WHO, 2023; FDA, 2022).

Entre os efeitos adversos mais frequentemente associados as interagdes
medicamentosas destacam-se a mielossupressao, hepatotoxicidade, nefrotoxicidade e
neurotoxicidade, os quais podem comprometer a continuidade do tratamento e agravar
o quadro clinico do paciente (SILVA et al., 2021; INCA, 2022).

A atuacdo da enfermagem destaca-se como essencial no monitoramento dos
pacientes, na identificagao precoce de sinais de toxicidade e na administra¢ao segura dos
medicamentos. Além disso, a comunicagao eficaz entre os membros da equipe de saude
contribui para a prevengao de eventos adversos e para a melhoria da qualidade do
cuidado (FERREIRA et al., 2020; BRASIL, 2022).

A farmadcia clinica também exerce papel fundamental na analise das prescrigdes

medicamentosas, auxiliando na identificagao de interagdes potenciais e na tomada de
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decisdes mais seguras. A integragao entre os profissionais de satide é apontada como
estratégia essencial para a promogao da seguranca do paciente (ANVISA, 2021; WHO,
2023).

Apesar dos avangos, ainda persistem desafios importantes, como a auséncia de
protocolos padronizados, a sobrecarga de trabalho das equipes e a limitagao de sistemas
informatizados de apoio a decisao clinica. Esses fatores podem dificultar a identificacao
precoce de intera¢des e comprometer a seguranga terapéutica (BRASIL, 2022; CDC, 2023).

Dessa forma, torna-se evidente a necessidade de investimento em capacitagao
profissional, fortalecimento da comunicacdo entre equipes e implementacao de
estratégias de seguranga, visando reduzir riscos e melhorar os desfechos clinicos dos

pacientes oncologicos (WHO, 2023; ANVISA, 2021).

4 CONSIDERACOES FINAIS/CONCLUSAO

As intera¢does medicamentosas representam um desafio relevante na assisténcia ao
paciente oncoldgico em uso de quimioterapia, podendo comprometer a eficacia do
tratamento e aumentar o risco de eventos adversos.

A identificagdo precoce dessas interagoes, aliada ao monitoramento continuo e a
atuagao integrada da equipe multiprofissional, é fundamental para a promocao da
seguranca do paciente.

Destaca-se o papel estratégico da enfermagem e da farmadcia clinica na prevengao
e manejo dessas interagoes, sendo essencial o investimento em capacitagao profissional e

na implementagao de protocolos de seguranga.
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