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Resumo O Projetos de extensdo “IFRJ em agdo: atividades esportivas e culturais” ja foi
implementado em diversos campi do IFRJ desde 2014, também através de editais da Pro-
Reitoria de Extensdo. Nos ultimos anos, nove campi tiveram o projeto desenvolvido e,
como objetivo principal, proporcionar um espaco de lazer com a préatica de atividades
corporais que estimulassem os participantes a terem uma reflexdo critica sobre o uso do
seu tempo livre e de como melhorar sua qualidade de vida, sobretudo integrando com a
comunidade do entrono, além de gerar conhecimento com a produgdo de pesquisas junto
aos bolsistas. Este projeto consiste em oferecer atividades praticas de modalidades pouco
conhecidas pela comunidade ou de dificil acesso, como Tackwondo, badminton e Esporte
Orientagdo. Nao ¢ de nosso interesse que se pratique os esportes baseando-se nos valores
do rendimento/competicao; pelo contrario, deve ser participativo, proporcionando prazer,
aumentando o bem-estar dos envolvidos. O Projeto “IFRJ em a¢do” que tratamos neste
texto, acontece no campus Duque de Caxias. No ano de 2026, a modalidade de
Taekwondo contou com a participagdo da comunidade externa regularmente nas aulas
(25 externos e 1 interno), provavelmente por acontecer ao final do dia, no horério pos-
escolar. Mesmo sem ser o objetivo do projeto, mas como forma de incentivo, alguns
participantes desta modalidade participaram de diversos campeonatos. O mesmo
aconteceu com o badminton, que, desde 2025, vem contando com mais de 60 discentes e
a participagdo em torneios amistosos e escolares. Por fim, o esporte orienta¢do, que
depende de espacos especificos de pratica, e, mesmo com desafios de transporte,
conseguimos levar 10 estudantes para participar de competicdes. O principal objetivo €
proporcionar um ambiente socializador, tornando a escola um espago mais prazeroso e
democratico no uso dos seus espagos fisicos, promovendo a cultura do esporte e do lazer
na sua dindmica.

Palavras-chave: Educagao Fisica; Lazer; Praticas corporais; Esporte



