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Introducio

A educagdo brasileira tem enfrentado, ao longo das ultimas décadas, inimeros
desafios estruturais que se relacionam a qualidade do que se ensina, a formagao integral dos
estudantes e a formagdo dos professores. Nesse cendrio, elaborar pesquisas para fomentar
saidas ¢ essencial.

“O corpo ja ndo era corpo, era danca” ¢ uma frase comumente atribuida a Jorge
Amado sem a devida seriedade dos créditos. O movimento do corpo perpassa suas obras € nos
chega aqui, ela cosmologia dessa frase, para nos imbuir de uma leitura poética e necessaria
quando queremos elaborar pesquisas, conversar sobre “novos” caminhos, novos passos, novas
coreografias.

O presente texto surgiu a partir das reflexdes, enquanto bolsista do Programa
Institucional de Bolsas de Iniciagdo a Docéncia (PIBID) no curso de Pedagogia da
Universidade Estadual do Ceara (UECE) e também uma professora de danga, que ha 3 anos
trabalha com criangas de escola publica de diferentes faixas etarias. A partir dessas
experiéncias, um questionamento: “até onde a arte que ensino ultrapassa as paredes da sala?”.
Assim, o presente trabalho tem como objetivo discutir a danga como estratégia psicomotora
no contexto da escola publica, entrelagando aos estudos e leituras a minha trajetoria enquanto
professora de danca.

Considerando suas implicagdes pedagogicas e sociais, partimos da compreensao
de que o movimento ¢ elemento fundamental no processo educativo, favorecendo ndo apenas
aspectos motores, mas também cognitivos, sociais € emocionais. Desse modo, ¢ para discutir
a insercao da Arte nas escolas publicas, em especifico a danga, que chamamos a reflexao, por
compreendermos a importancia da arte como um objeto de articulagdo entre o que se ensina e
as praticas sociais de construcao das nossas identidades.

Na proxima secdo, a op¢ao metodoldgica para o alcance do objetivo descrito.

Metodologia

Para discutir a danga enquanto uma estratégia psicomotora no contexto da escola
publica recorremos a uma pesquisa qualitativa do tipo bibliografica. Segundo Minayo (1994),
esse percurso metodoldgico nos possibilita uma aproximagao necessaria ao objeto estudado,
por conseguinte uma possibilidade direta de leitura e intervencdo na realidade.



Abaixo, apresentamos as discussdes e os resultados que construimos em torno da
tematica em tela.

Resultados e discussao

Para inicio de conversa, precisamos nos posicionar quanto ao conceito de
psicomotricidade. Segundo a Associagdo Brasileira de Psicomotricidade (ABP), ¢ a ciéncia
que tem como objeto de estudo o homem através do seu corpo em movimento, € as intrinsecas
relagdes com mundo interno e externo, relacionado ao processo de maturagao, onde o corpo ¢
a origem das aquisi¢des cognitivas, afetivas e organicas.

A psicomotricidade ¢ fundamental para o desenvolvimento integral da crianga,
englobando fungdes cognitivas, sociais e motoras. Sendo fundamental para precaver
dificuldades de aprendizagem, melhorar a coordenacdo motora, lateralidade, equilibrio e
consequentemente estimular a socializagao.

E importante estabelecer a relagio entre o corpo e movimento, quando falamos de
corpo ¢ associado a algo fisico e atdmico, mas quem ja tem uma experiéncia dangante entende
que a relagdo com o corpo vai além do fisico e sim sobre sentir cada parte dele, € sobre
autoconhecimento, o movimento vem como além do fisico, aquilo que vem a partir da
expressao € “sentir”.

Assim como Paulo Freire (1967), em sua obra “Pedagogia como pratica de
liberdade”, que propde uma educacao libertadora, dialdgica e conscientizadora, contrapondo
a domesticacdo e passividade, relacionando assim com a dan¢a que promove o movimento
como uma pratica de liberdade que ultrapassa normas e permite a exploracao de emogdes e
sensagoes, promovendo também uma criticidade no movimento, tendo em vista que ele
também pode ser uma manifestacao.

A danga, historicamente, chega as escolas atrelada a Educagdo Fisica, e “é
reconhecida como uma arte de execucao, que € caracterizada pela intencao e habilidade para
usar o movimento simbolicamente, a fim de criar significado” (Freire; Rolfe, 1999, p. 33-34).
Segundo as autoras, a danga pode ser compreendida para além de um componente curricular,
envolvendo formas de usar a imaginagdo e explorar o mundo em volta, atribuindo sentido e
propondo mudangas.

A partir da andlise das praticas desenvolvidas ao longo da minha trajetoria
académica, pude entender que a inser¢do da danga como estratégia psicomotora contribui
significativamente na manifestacdo dos estudantes, tendo em vista que ja existe uma relagao

desde os primeiros anos de vida, assim como menciona a Base Nacional Comum Curricular
(BNCC) na Educagao Infantil:

Com o corpo (por meio dos sentidos, gestos, movimentos impulsivos ou
intencionais, coordenados ou espontineos), as criangas, desde cedo,
exploram o mundo, o espago € os objetos do seu entorno, estabelecem
relagdes, expressam-se, brincam e produzem conhecimentos sobre si, sobre
0 outro, sobre o universo social e cultural, tornando-se, progressivamente,
conscientes dessa corporeidade. Por meio das diferentes linguagens, como a



musica, a danca, o teatro, as brincadeiras de faz de conta, elas se comunicam
e se expressam no entrelacamento entre corpo, emocdo e linguagem. As
criangas conhecem e reconhecem as sensacdes e fungdes de seu corpo e, com
seus gestos e movimentos, identificam suas potencialidades e seus limites,
desenvolvendo, a0 mesmo tempo, a consciéncia sobre o que € seguro € o que
pode ser um risco a sua integridade fisica. Na Educagdo Infantil, o corpo das
criangas ganha centralidade, pois ele € o participe privilegiado das praticas
pedagogicas de cuidado fisico, orientadas para a emancipagao e a liberdade,
€ ndo para a submissdo. [...] (BNCC, 2018, p. 40).

Analisando assim, a BNCC ¢ um referencial que salienta que o corpo € o sujeito
principal quanto ao desenvolvimento motor, para isso entdo a ludicidade ¢ a maior aliada para
fazermos atividades que apropriam o movimento corporal, como as brincadeiras.

Nesse sentido, a danga ultrapassa a dimensao artistica e assume papel pedagdgico
relevante, especialmente no contexto da escola publica, onde muitas vezes as praticas
corporais sdao secundarizadas que, dialogando com Henri Wallon (1975), é o /ocus onde o
movimento pode ser considerado um elemento estruturante do desenvolvimento infantil,
integrando emogao, cogni¢do e acao.

Entretanto, quando olhamos para o cenario da escola publica, passamos por
diversos desafios por ndo ser prioridade na pratica pedagégica. Rocha e Rodrigues (2007, p.
19), observaram que “a inclusdo da danca no conteudo programatico, nem sempre estd
vinculada a vivéncia do profissional, presume-se que o trabalho da danga deriva da
necessidade de seguir o cronograma da unidade escolar (datas comemorativas e eventos
especiais)”. Nesse sentido, presumimos que a articulagdo da arte precisa ser um estimulo aos
estudantes que por muitas vezes ndo t€ém contato diretamente na escola. Assim identificamos
a escassez de recursos dos materiais, limitacdo do espago fisico e principalmente a resisténcia
de aderir a expressividade da danga pelos alunos.

Minha experiéncia como bolsista do PIBID teve, em seu primeiro olhar, na
primeira dinamica onde o professor dizia algumas caracteristicas, € como ja esperado é sempre
uma novidade ter uma bailarina, em especifico as meninas viram com um olhar de curiosidade.
Assim, elas comegaram a demonstrar passos de danca ou outros movimentos corporais.

Imagens 1 e 2 - Registros de pratica desenvolvida

FONTE: acervo pessoal dos autores.



No primeiro ano de PIBID, percebi o grande interesse das criangas em atividades
com movimentos corporais, seja na corrida para o patio da escola até no grand ecart para
impressionar a “tia” bailarina. Quem trabalha com arte sempre serd uma surpresa e desperta
uma grande curiosidade a todos, principalmente quando tratamos do financeiro, ainda mais
trabalhando com a docéncia e arte articuladas juntas.

A partir disso, durante o planejamento para uma dindmica de integragdo dos
alunos a UECE prop0s realizar uma pequena atividade voltada a exploragao do corpo por meio
do movimento, ndo focada em danga, mas sim deles compreenderem os limites do seu corpo
através da socializagdo com outras criangas. Eles receberam a atividade de bragos abertos ¢ se
envolveram com os amigos de forma pacifica, o que impressiona por ser algo “diferente” do
cotidiano deles.

Durante alguns didlogos, refleti sobre o quanto as institui¢des de ensino filtram o
movimento da danga a partir de usar uma metodologia “mecanizada”, enquanto afirmam ser
contra um ensino tradicional. Dessa forma, moldam os alunos a ser meros espectadores e robos
para apenas trazer resultados a escola, enquanto perdem a estimulagdo da espontaneidade,
criatividade e ativos.

Na se¢do que se segue, apresentamos as nossas consideragoes finais.

Conclusoes

Portanto, afirmo que diante das reflexdes apresentadas, compreende-se que a
danga enquanto estratégia psicomotora, também se faz como uma estratégia pedagogica de
forma intencional a promover os alunos um desenvolvimento motor, cognitivo e social. Sendo
também relevante no contexto da escola publica quando superamos praticas educativas
mecanizadas e promovemos um desenvolvimento integral.

As experiéncias vivenciadas no PIBID evidenciaram que apesar de enfrentarmos
desafios estruturais, como falta de recursos, ha um enorme potencial de engajamento por parte
dos alunos, valorizando o sentido do corpo e movimento no cotidiano escolar. Assim,
reafirmando a necessidade de ressignificar o espago da arte na escola publica, compreendendo
como um elemento essencial a formagdo humana e nao como um componente secundario.

Deste modo, € viavel pensar que a danca ¢ uma pratica que ultrapassa os limites
da sala de aula, permitindo que os estudantes se reconhecam como sujeitos ativos e
construtores de sua identidade. Por fim, destacamos a necessidade de ampliar discussoes e
pesquisas na area, fortalecendo praticas pedagdgicas que integram o corpo € 0 movimento
como uma extensdo do processo educativo.
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