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Introdução: O trauma constitui uma das principais causas de morbimortalidade no mundo, especialmente 

entre adultos jovens, sendo responsável por elevado impacto nos sistemas de saúde. A abordagem inicial ao 

paciente traumatizado é determinante para o prognóstico, exigindo intervenções rápidas, sistematizadas e 

baseadas em protocolos estabelecidos. Nesse contexto, destaca-se a importância da atuação multiprofissional 

integrada nos serviços de emergência, visando à otimização do atendimento e à redução de complicações e 

óbitos. Objetivo: Analisar a abordagem inicial à vítima de trauma, com ênfase na atuação multiprofissional 

no contexto da emergência. Metodologia: Trata-se de uma revisão da literatura, realizada por meio de busca 

nas bases de dados PubMed e Biblioteca Virtual em Saúde (BVS). Foram utilizados os descritores controlados 

“Wounds and Injuries”, “Emergencies” e “Patient Care Team”, combinados pelo operador booleano AND. 

Como critérios de inclusão, consideraram-se artigos publicados nos últimos 10 anos, nos idiomas português, 

inglês e espanhol, disponíveis na íntegra. Foram excluídos estudos duplicados ou que não abordavam 

diretamente o tema. Resultados: Os estudos evidenciam que a abordagem inicial sistematizada, associada à 

atuação coordenada da equipe multiprofissional, está diretamente relacionada à melhora dos desfechos 

clínicos. A integração entre médicos, enfermeiros e demais profissionais contribui para maior agilidade na 

tomada de decisão e redução de falhas. Além disso, a implementação de protocolos estruturados e a 

capacitação contínua das equipes mostram-se fundamentais para a eficiência assistencial. Conclusão: A 

abordagem inicial ao trauma, quando realizada de forma integrada por equipe multiprofissional, exerce 

impacto significativo na redução da morbimortalidade. Reforça-se a necessidade de educação permanente e 

fortalecimento do trabalho em equipe como estratégias essenciais para a melhoria da qualidade do cuidado em 

urgências.  
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