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RESUMO 

Este trabalho resulta de uma revisão bibliográfica e documental, articulada às 

experiências dos autores com ex-atletas, pais, treinadores e professores da 

educação básica e superior. Tem como objetivo analisar a influência dos pais na 

iniciação esportiva, bem como compreender o papel do esporte e da Educação 

Física no clima e na convivência escolar, evidenciando seus impactos na 

formação integral de crianças e adolescentes. Busca-se compreender de que 

maneira os pais interferem na vivência esportiva dos filhos, bem como de que 

forma o esporte e a Educação Física contribuem para a construção de 

experiências formativas e educacionais. No contexto da iniciação esportiva, 

observa-se que a relação entre pais, treinadores e professores de Educação 

Física nem sempre ocorre de forma harmoniosa, configurando-se, em muitos 

casos, como um desafio para a convivência. A pressão exercida por alguns pais 

sobre treinadores, associada à valorização do rendimento e da performance, 

pode gerar tensões que afetam o ambiente coletivo e a interação entre os atletas. 

De outro lado, parte dos treinadores e professores defende o esporte como 

espaço educativo voltado à formação integral, enquanto outros priorizam 

resultados esportivos imediatos. Essa tensão evidencia a necessidade de 

equilíbrio entre desempenho e formação humana, de modo a promover 

experiências esportivas mais significativas, inclusivas e coerentes com os 

princípios educacionais. A maneira como os pais se posicionam diante dessa 

realidade revela-se fundamental para que o esporte se constitua como um 

espaço democrático, socializador e formativo, orientado ao desenvolvimento 

integral dos sujeitos, à vivência de valores coletivos, em detrimento de uma 

lógica centrada exclusivamente no rendimento. O estudo reflete sobre o papel 

da família na iniciação esportiva e no contexto da educação física, sua influência 

no clima e na convivência escolar, destacando seus impactos no 

desenvolvimento integral de crianças e adolescentes.   
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