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RESUMO

O presente artigo investiga procedimentos metodologicos voltados ao
desenvolvimento e a composi¢cao do corpo cdmico, etapa fundamental para a
construcao da persona palhacesca. A pesquisa tem como ponto de partida a
experiéncia docente do autor junto a ESPALHA — Escola de Palhaces de
Pernambuco, onde atua como gestor e formador. Dessa vivéncia emerge a
necessidade de elaborar uma estratégia metodologica que auxilie os processos
de ensino e aprendizagem do corpo cOmico, resultando na formulagdo do
Corpoésis — técnica de desenvolvimento e composicdo do corpo cénico
estruturada em trés pilares: a percepcéao corporal e de suas fungcdes motoras; o
desenvolvimento motor aplicado a cena e a poetizagdo desses elementos em
prol de uma estética e poética especificas. Assim, a proposta organiza-se a partir
de trés “P”: Percepcao — estudo da fisiologia do movimento e seu uso na cena;
Potencializacdo — desenvolvimento de habilidades corpéreas para a cena e
Poetizacdo — aprendizado de uma técnica/estética cénica, neste caso as Artes
do Palhacear. Para fundamentar a reflexdo, recorre-se a autores que investigam
o corpo e sua utilizagdo na cena, como Fabido (2012), Castro (2019), Lecoq
(2010) e Nobrega (2005). Em andamento, esta pesquisa busca contribuir com a
formacao de palhagos, palhagas e palhaces, propondo novas estratégias
metodoldgicas para a composi¢ao e o desenvolvimento do corpo comico.
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RESUMEN

El presente articulo investiga procedimientos metodologicos orientados al
desarrollo y a la composicion del cuerpo cémico, etapa fundamental para la
construccion de la persona payasesca. La investigacion tiene como punto de
partida la experiencia docente del autor en la ESPALHA — Escuela de Payases
de Pernambuco, donde actua como gestor y formador. De esta vivencia surge la
necesidad de elaborar una estrategia metodoldgica que contribuya a los
procesos de ensefianza y aprendizaje del cuerpo comico, dando como resultado
la formulacién del Corpoésis, técnica de desarrollo y composicion del cuerpo
esceénico estructurada en tres pilares: la percepcién corporal y de sus funciones
motoras; el desarrollo motor aplicado a la escena; y la poetizacion de estos
elementos en favor de una estética y poética especificas. De este modo, la
propuesta se organiza a partir de tres “P”: Percepcion — estudio de la fisiologia
del movimiento y su uso en la escena; Potenciacion — desarrollo de habilidades
corporales para la escena; y Poetizacion — aprendizaje de una técnical/estética
esceénica, en este caso, las Artes del Payasear. Para fundamentar la reflexion,
se recurre a autores que investigan el cuerpo y su utilizacion en la escena, como
Fabido (2012), Castro (2019), Lecoq (2010) y Nobrega (2005). En curso, esta
investigacion busca contribuir a la formacién de payasos, payasas y payaces,
proponiendo nuevas estrategias metodolégicas para la composicion y el
desarrollo del cuerpo cémico.
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1. DO CORPO BUROCRATICO AO CORPO CENICO.

Este artigo faz parte de uma reflexdo maior que integra os meus estudos
de doutoramento junto ao Programa de Pds-graduacao da Universidade Federal
de Uberlandia/MG. Neste, investigo os processos de ensino e aprendizagem nas
Artes do Palhacear, termo que utilizo na tentativa de abarcar as multiplas

estéticas e poéticas palhacescas que transcendem o uso da mascara do nariz
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vermelho. Propde-se um estudo dessa arte como uma linguagem plural,

constituida por diversas expressodes e vertentes, tais como: a Palhacgaria, termo
mais usado no ambito teatral; a Palhacada, definicdo da arte palhacesca no
jargao circense; a brincadeira, termo utilizado pelos coémicos e cOmicas de
Folguedos; a Bufonaria, definicdo dada a arte dos bufées; os Cémicos Sagrados,
presentes nos rituais dos povos originarios e afropindoramicos; e a comicidade
queer, performada pelas Drags (Queen e King).

O estudo, aqui empreendido, tem sua génese na pratica docente. A
frente da ESPALHA — Escola de Palhaces de Pernambuco, onde atuo como
gestor e formador, vi-me diante de um desafio. Corpos diversos chegam a
ESPALHA, movidos pelo desejo de adentrar no universo transgressor do
Palhace. Esse impulso ultrapassa os limites dos artistas da cena, alcangando
também discentes provenientes das mais variadas areas profissionais, muitas
das quais nao utilizam o corpo como principal matéria de trabalho. Tal desafio
gerou a pergunta disparadora desta investigacao: quais estratégias pedagogicas
podem favorecer a construgao do corpo comico a partir das singularidades dos
corpos em formacao?

Refletir sobre o corpo cénico e sua dimensdo poética levou a
compreensao da existéncia de um outro corpo, aquele que atende aos padroes
sociais e ao sistema vigente — o corpo burocratico. Para compreendé-lo, faz-se
necessario primeiramente definir a nogao de corpo que abordo nestes estudos.
Para Le Breton (2012), o corpo é a primeira e mais natural forma de relagdo com
o mundo, sendo ao mesmo tempo biolégico, social e individual, pois é nele que
se inscrevem as experiéncias, os afetos e as representagdes culturais. Nessa
perspectiva, o corpo € um territério de significacdes, moldado pelas praticas,
valores e discursos de cada sociedade.

Michel Foucault (1979) propde outra nog¢do, ampliando nossa
compreensao ao conceber o corpo como um territorio politico, atravessado por
mecanismos de poder e controle. Para o autor, o corpo € uma superficie de

inscricdo do poder, onde se manifestam as formas de dominagéo e resisténcia.
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Assim, o corpo nao é apenas um dado natural, mas um campo de disputas

simbdlicas e politicas. Desse modo, a partir das contribuicdes de Le Breton e
Foucault, compreende-se o corpo como uma complexa materialidade por meio
da qual o sujeito se relaciona, comunica e atribui sentidos ao mundo que o cerca.
Ao mesmo tempo em que é atravessado por experiéncias sensiveis, afetivas e
culturais, o corpo também se constitui como um espag¢o de normatizacéo,
controle e disputa, sendo continuamente moldado pelas relacbes de poder
vigentes na sociedade. Assim, o corpo nao pode ser entendido apenas como
uma dimensao biolégica ou individual, mas como uma construgao historica,
social e politica, na qual se inscrevem tanto os processos de socializagao quanto
as possibilidades de resisténcia e ressignificagéo.

Nas ultimas décadas, os estudos do corpo tém adotado o conceito de
corporeidade como forma de abordar e compreender as singularidades que o
constituem. Nébrega (2005) destaca que a corporeidade € um modo de ser no
mundo, que articula dimensdes bioldgicas, sociais, culturais e simbdlicas. Assim,
o corpo € compreendido como lugar de produgao de sentido, e ndo apenas como
instrumento ou estrutura anatdémica. Para Merleau-Ponty (1999), a corporeidade
€ a base de toda experiéncia humana, pois € por meio do corpo que percebemos
o mundo e nos relacionamos com ele. O corpo ndo é um objeto entre outros,
mas o proprio meio de acesso ao real. Nesse sentido, o corpo é sujeito e
expressao, nao apenas matéria fisica.

Adentrando no campo artistico, o corpo cénico, como podemos
denomina-lo? Concebo-o como o corpo do/a intérprete em estado de criacdo,
construgcao e comunicagao estética, que ultrapassa sua condicdo cotidiana para
tornar-se suporte expressivo, simbdlico e poético da cena. Trata-se de um corpo
trabalhado técnica e sensivelmente capaz de produzir significacdes por meio do
movimento, do gesto, da presencga, da energia e da relagdo com o mundo. Nesse
sentido, o corpo cénico nao é apenas instrumento de representagéo, mas lugar
de inscricdo de saberes, experiéncias e discursos, sendo continuamente

moldado por praticas pedagogicas, culturais e artisticas préoprias das artes da
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cena. Eleonora Fabido acrescenta:

O corpo cénico experimenta espago e tempo potencializados e,
também, o corpo cénico potencializa tempo e espago. O corpo da cena
investiga temporalidade e espacialidade, inventa minutagens e
métricas, ocupa dimensdes simultaneas do real. O nexo do corpo
cénico é o fluxo. O passageiro, o instantaneo, o imediato — rajada,
revoada, jato. Nascendo e morrendo; nascendo-morrendo. O corpo
fluido e fluidificante é a matriz espago-temporal da cena (FABIAO,
2010, p. 321).

Compreendidas as nogdes de corpo, corporeidade e sua ressignificagao
para a cena, voltemos a reflexao do que nomeio de corpo burocratico. Derivado
de burocracia, o termo “burocratico” é utilizado para designar aquilo que se
orienta por normas formais, procedimentos padronizados e hierarquias
institucionais, priorizando regras, documentos e tramites administrativos. Na
transposicao para os estudos do corpo, podemos conceituar o corpo burocratico
como o corpo do trabalho, que apresenta um repertorio de agdes pré-
estabelecidas, segundo a fungdo que executa, sendo moldado por dispositivos
de poder que regulam, normalizam e controlam seus gestos, tempos e
comportamentos. Trata-se de um corpo disciplinado, produzido por praticas
burocraticas que visam a docilizacdo e a funcionalizagdo da corporeidade,
operando menos como expressao singular e mais como engrenagem de um
sistema biopolitico que administra a vida, o desempenho e a produtividade

Em grande maioria, sdo os corpos burocraticos que chegam as salas de
aula e que somos incumbidos de prepara-los para as artes da cena, linguagens
que exigem dos seus atuantes habilidades especificas para o dominio destas.
Engendramos assim um complexo processo de desburocratizagao do corpo para
recria-lo em prol da cena. Metodologicamente, estabelecemos um processo de
letramento do corpo poético e sua ressignificacdo para a cena. E a partir da
I6gica de letramento corpdreo para o espago cénico que venho desenvolvendo
um procedimento metodoldgico que busca contribuir com a formacéao de artistas

cénicos, o corpoiesis.
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2. CORPOIESIS — A APRENDIZAGEM DO CORPO POETICO

De origem grega, o termo poiesis €, em sentido amplo, o ato de criar,
produzir ou fazer surgir algo que antes nao existia. Na Grécia Antiga, poiesis era
todo fazer criador, ndo restringindo o termo apenas a poesia literaria. Nesse
sentido, um artesdo, um escultor ou um ator estavam em poiesis quando traziam
algo do nao-ser ao ser. Corpoiesis € o fazer criador do corpo, é a construgao
poeética que tem como materialidade o corpo. Na literatura, o poeta utiliza as
palavras, a métrica, os versos e as estrofes para a organizagao do texto poético.
Nas artes da cena, o corpo € palavra, € imagem, sonoridade, materialidade que,
organizados, produzem a poética da atuagao. O artista cénico tem o corpo como
o seu principal instrumento de trabalho, exigindo deste um amplo conhecimento
de como utiliza-lo em prol de sua criagdo. Assim como o poeta conhece as
palavras, suas sonoridades e sua métrica para a composicido dos versos, o
artista da cena deve entender o seu corpo como matéria de producao poética.
Nas artes do Palhacear, esta construgdo tem como finalidade a elaboragao de
um corpo risivel, com habilidades de possibilitar a graga e o riso.

Elaborado como uma proposta pedagogica de letramento poético-
corpdreo, o corpoiesis estrutura-se em trés eixos: Percep¢ao, Potencializagao e
Poetizagdo. A Percepcédo é o processo pelo qual captamos, organizamos e
interpretamos os estimulos internos e externos do mundo e atribuimos-lhes
sentido. Nesta, a percepgao acontece mediante uma construgao ativa mediada
pelo corpo, pela experiéncia, pela cultura, pela memodria e pelo contexto
histérico-social. Em seus desdobramentos, a percepgao apresenta-se nas
seguintes dimensdes: sensorial: envolve os sentidos (visdo, audi¢ao, tato, olfato,
paladar); cognitiva: aquilo que percebemos passa por esquemas mentais,
expectativas e aprendizados prévios; corpdrea: o corpo é central; percebemos
com O corpo, nao apenas sobre este; cultural e politica: aquilo que percebemos
e a forma pela qual percebemos é atravessado por normas, discursos, poderes

e regimes de visibilidade.
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No corpoiesis, a percepg¢ao tem inicio no conhecimento anatémico e

funcional do corpo, investigando os modos pelos quais o movimento é produzido
para, em seguida, pensar o corpo em suas dimensdes poéticas. As investigagdes

sobre o movimento e suas qualidades como ritmo, expansao e contragao sao
trabalhadas de modo a conduzir os discentes a uma escuta corporea ampliada,
capaz de articular consciéncia técnica e sensibilidade poética, permitindo que o
gesto deixe de ser apenas funcional e passe a operar como matéria expressiva.

Potencializar significa tornar algo potente, intensificando e ampliando
sua forga, seu alcance ou sua eficacia. O termo ajusta-se conforme o contexto
em que é empregado. De modo geral, potencializar refere-se ao aumento da
capacidade ou do efeito de algo, como ao expandir uma ag¢ao, uma ideia ou um
projeto. Nos estudos do corpo, o conceito diz respeito a ativagdo ou expansao
de possibilidades ja existentes, como em praticas que potencializam a
expressividade corporal.

Na construcdo da poética corpérea, potencializar consiste em
desenvolver habilidades inerentes ao uso do corpo em cena. Trata-se de
aprender a ativar a energia necessaria a agao cénica, compreendendo os
processos de dilatagcdo, expansao e contragao da corporeidade na composi¢cao
de uma personagem ou na execugao de uma coreografia ou numero circense.
Potencializar €, portanto, submeter o corpo a uma ginastica dramatica que o
forme, desenvolva e mantenha em estado de prontidao cénica.

Poetizacao é o processo de transformar a experiéncia cotidiana, sensivel
ou conceitual, em linguagem poética. Trata-se de atribuir densidade estética e
simbdlica ao que é vivido, percebido ou pensado. Em um sentido mais amplo,
poetizar € deslocar o real do campo utilitario para o campo da sensibilidade,
permitindo que afetos, imagens, ritmos e metaforas revelem camadas nao
evidentes da experiéncia. Na arte, a poetizagado atua como um gesto de criagéo
de sentido, abrindo fissuras no ordinario, potencializando a imaginagéo e
produzindo conhecimento que nao se reduz ao racional ou ao discursivo.

No corpoiesis, a poetizagcédo € a aprendizagem de uma estética/poética
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cénica. Nesse processo, o corpo desenvolve habilidades necessarias para

executar tal linguagem. Na ESPALHA, a poetizag&o volta-se para o estudo das
mascaras. Entendida de forma expandida, a mascara vai além da materialidade
que cobre o rosto. Lidamos, primeiramente, com as mascaras sociais que 0s
discentes trazem consigo. E através da desconstrucdo das mascaras
burocraticas que iniciamos o processo de letramento do corpo poético.

Na pratica pedagdgica, cada eixo estruturante do corpoiesis se
concretiza em jogos e exercicios, desenvolvidos em sintonia com o repertorio
poético dos discentes. O roteiro da aula reflete essa estrutura, conduzindo o
aluno a construgédo de uma poética da cena. A seguir, apresento a descrigéo de

um encontro do Curso de Iniciacado as Artes do Palhacear feita por um discente:

Um toque de sino nos convocou para a roda. Em seguida, o professor
pediu que ouvissemos com atengdo os sons existentes no espago da
aula. Na sequéncia, deviamos encontrar o som que havia nos chamado
mais atencdo. Foi pedido que focassemos a nossa atengao neste som.
Fiquei surpreso quando o professor pediu para fecharmos os olhos e
lentamente tentarmos reproduzir o som que estavamos ouvindo com
gestos. Primeiro, lentamente e de olhos fechados, e depois, de olhos
abertos, fomos acelerando. Vi uma moga que estava dangando o som
do vento, eu ndo sabia qual som ela tinha elegido, mas pude perceber
pelos seus movimentos. O professor pediu que parassemos na posi¢ao
que tivéssemos e percebéssemos como estavam as pernas, os bragos,
a coluna, as articulagbées e os musculos. Indagou-nos se executar os
movimentos era agradavel, se era incbmodo, se haviamos nos
concentrado, se percebemos o que estdvamos fazendo. Continuem!
Disse o professor, mas agora tentando perceber o movimento e como
ele é produzido, as sensagdes que estes provocam. Refizemos o
exercicio, desta vez eu busquei ficar mais focado e percebendo como
0 meu corpo produzia os movimentos € o que eu sentia. Estava
dancando ao som do ventilador da sala. Em seguida, o professor pediu
que selecionassemos cinco movimentos que comunicassem o som que
estdavamos interpretando. Deu-nos um tempo. Selecionei o0s
movimentos e fiquei repetindo para memoriza-los. De volta a roda,
apresentamos os movimentos. Vi novamente a moca que estava
dangando o vento, que agora ficou perfeitamente visivel que era o som
que imaginei. Fizemos as demonstragdes e depois o professor pediu
que acrescentassemos um obstaculo que impedisse a realizagao do
som que estavamos representando. Pensei logo que dancgaria o som
do ventilador que nao estava funcionando normalmente. Mostrei a nova
versao dos movimentos. Uma sequéncia de movimentos circulares,
interrompida por uma pequena sequéncia de gestos que estancavam
a circularidade. Ao terminar, ouvi um colega comentando que “o
ventilador estava quebrado!”. (depoimento de um discente do Curso de
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Iniciagdo as Artes do Palhacear da ESPALHA — Escola de Palhaces de
Pernambuco).

O relato do discente descreve a rotina de uma aula desenvolvida a partir
da estratégia pedagodgica do corpoiesis. O exercicio de escuta dos sons do
ambiente favorece o desenvolvimento da percepg¢ao sensorial, permitindo sentir
0 espaco por meio de uma conexao auditiva. Essa percepcado é ampliada para
uma escuta corpdrea a partir da indicagao de reproduzir o som escolhido por
meio do movimento, transcrevendo-o corporalmente. A acado de eleger
determinados movimentos e organiza-los em uma partitura para demonstragéo
potencializa a nogao de escrita corpdrea. Ao selecionarem movimentos capazes
de comunicar sua sonoridade, os discentes sdo convocados a repeticéo,
estruturando uma composicdo de carater poético. A poetizagdo se concretiza
com a proposta de acréscimo de um obstaculo, transformando o movimento em
acao dramatica, na qual forgcas opostas entram em colisdo, possibilitando a

representacao corporal de um som de ventilador quebrado.

3. 0 CORPOIESIS E O APRENDIZADO DO CORPO COMICO

Para Pavis (2008), o cbmico ndo se restringe ao género da comédia,
configurando-se como um fendmeno que pode ser compreendido sob multiplas
perspectivas e em diferentes campos do conhecimento. Trata-se de um
fendmeno antropoldégico ligado ao instinto do jogo, ao prazer da brincadeira e do
riso, bem como a capacidade humana de perceber os aspectos insdlitos e
ridiculos da realidade fisica e da sociedade. No ambito social, o cédmico cria
condigdes para a ironia como forma de critica ao meio, permitindo que a oposigao
se manifeste de modo disfargado, por meio do espirito ou da farsa grotesca.
Enquanto género dramatico, organiza-se em torno de conflitos e peripécias que
evidenciam a inventividade e o otimismo humanos diante da adversidade.

No corpo, o cédmico ndao emerge como ornamento, mas como estado,

instaura-se na ativacao do corpo-festa, do corpo-jogo, do corpo que se lanca a
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brincadeira e se assume brincante. Trata-se de um corpo que escapa as logicas

da funcionalidade e da obediéncia, operando por excesso, desvio e
disponibilidade. Em oposig¢ao, o corpo burocratico, normatizado, disciplinado e
catequizado revela-se incompativel com o jogo cémico, pois € produzido para a
repeticdo e para o controle. O cdmico, ao contrario, funda-se na poténcia de
ironizar tudo e todos, instaurando, a maneira do riso carnavalesco, uma
suspensao provisoria das hierarquias, das verdades estabilizadas e dos regimes
de normatizacédo. Nesse sentido, o Palhacear configura-se como pratica estética
e pedagdgica de resisténcia, na qual o corpo, ao errar, exagerar e falhar, afirma
outras formas de presencga, conhecimento e relagdo com o mundo.

Para a aplicabilidade do corpoiesis na construgdo do corpo cémico
palhasesco seguiremos 0s seus eixos estruturantes: percepgao, potencializagéo
e poetizacdo. Neste sentido, o foco pedagogico volta-se, exclusivamente, ao
desenvolvimento da persona palhacesca. Os jogos e exercicios, nesta fase, séo
direcionados para a compreensdo da corporeidade do discente e,
posteriormente, para sua ampliacdo na materializagao da sua figura palhacesca.

No eixo perceptivo, o discente é convidado a conhecer a anatomia do

movimento humano, bem como percebé-la em seu corpo. A nocdo de
corporeidade faz-se de suma importancia para que o/a aluno/a assimile as suas
singularidades, identificando o que é ou pode ser risivel em sua estrutura
corpérea. A questao “como o meu corpo esta posto no mundo?” é norteadora
para que os discentes compreendam a sua corporeidade e como ela se relaciona
com o mundo a sua volta. Jogos como a caricatura — em que os discentes
modelam, em seus corpos, a corporeidade de outro colega — e retrato falado —
no qual os discentes descrevem fisicamente um colega através da escrita de
palavras em cartolinas — corroboram na percepg¢ao corporea de si e do outro.
Nesta etapa, a mascara neutra é utilizada como recurso de desenvolvimento e

expansao da presenga cénica. Para Lecoq (2010)...

A mascara neutra desenvolve, essencialmente, a presenga do ator no
espaco que o envolve. Ela o coloca em estado de descoberta, de
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abertura, de disponibilidade para receber, permitindo que ele olhe,

ouga, sinta, toque coisas elementares, no frescor de uma primeira vez
[...].- Sob uma mascara neutra, o rosto do ator desaparece, e percebe-
se 0 corpo mais intensamente. Geralmente se fala com alguém
olhando-o no rosto. Com uma mascara neutra, o que se vé € o corpo
inteiro do ator. O olhar é a mascara, e o rosto, o corpo! Todos os
movimentos se revelam, entdo, de maneira potente (LECOQ, 2010, p.
71).

Neste sentido, a mascara neutra cumpre uma fungao pedagogica central
na formagdo do/a intérprete, atuando como um dispositivo de
descondicionamento e ampliagdo da percepgao corporal. Ao suspender o rosto
cotidiano, carregado de vicios expressivos, psicologizagbes e intengdes
narrativas, a mascara neutra conduz o corpo a um estado de neutralidade ativa.
Neste, o corpo pde-se em extrema disponibilidade, fazendo imergir um corpo
atento, equilibrado, permeavel ao espago, ao tempo e as forcas que o
atravessam.

Na potencializagao, recorro a mascara do bufdao como possibilidade de
dimensionar as caracteristicas fisicas e corpéreas dos discentes. Utilizo-a em
dois momentos, no primeiro como continuidade do jogo da caricatura. Neste, os
discentes devem bufonear um colega, buscando maximizar suas especificidades
corpéreas com enchimentos (almofadas, balbes, tecidos). Na segunda,
conscientes da sua corporeidade, os aprendizes bufonizam a si mesmos.
Surgem assim personas bufonescas com imensos quadris, com enormes seios,

com colunas curvadas, corcundas ou grandes cabecas.

Segundo Lecoq (2010)...

Num corpo de bufédo, aquele que zomba pode tomar a palavra e dizer
coisas inacreditaveis, até cacoar do "incagoavel’: da guerra, da fome
no mundo, de Deus. Os bufées nos fizeram conhecer a AIDS, antes de
que todos tomassem consciéncia dessa doenga. Puderam representar
a procissdo da "morte do amor" e, na transposi¢cao bufonesca, fazer-
nos aceitar o inaceitavel (LECOQ, 2010, p. 181).
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O corpo-mascara do bufdo contribui, assim, para o processo de

expansdo das caracteristicas individuais de cada discente. Nele, para além da
descoberta e da aceitagdo da corporeidade de cada aprendiz, ha também a
possibilidade de exacerbagao poética das singularidades, das assimetrias e dos
excessos que compdem cada corpo. Ao assumir a mascara bufonesca, o
discente desloca-se de uma légica normativa e disciplinada, permitindo que tais
singularidades sejam convertidas em material expressivo. Esse processo
favorece ndo apenas a ampliacao do repertério corporal e cdmico, mas também
a construcao de uma escuta sensivel de si e do outro, instaurando um espaco
pedagogico em que o corpo deixa de ser corrigido para ser afirmado em suas
diferencgas.

Compreendidas e dilatadas as singularidades de cada corpo,
adentramos na etapa de caracterizagao fisica de cada Palhago, Palhaga ou
Palhace. Os exercicios de poetizagdo operam, nesse momento, como aporte
fundamental para a definicdo da corporeidade de cada persona palhacesca.
Trata-se de um processo que exige a materializagcdo de um corpo crivel,
ancorado na experiéncia humana, ainda que atravessado pela deformacao
poética e pelo exagero. Ouvi, certa vez, de um mestre do Palhacear que “o
palhaco € o mais humano dos seres humanos” e partilho sempre esta frase com
os meus discentes. Assim, na constituicdo da persona palhacesca, a dilatagao
dos aspectos psiquicos individuais se apresenta de forma mais acentuada do
que a ampliagcao das caracteristicas fisicas propriamente ditas, que permanecem
em constante dialogo com o corpo cotidiano.

Inicio essa etapa com um exercicio que denomino “220/110”. Ainda com
a caracterizacao bufonesca, convido um aprendiz a realizar uma acgao simples,
estruturada em comecgo, meio e fim. A orientagdo inicial € que a cena seja
executada na voltagem 220: corpo, voz e atuagdo devem ser amplamente
alargados, intensificando a presenca e instaurando o jogo bufonesco. Em
seguida, solicito que o discente refagca a cena na voltagem 110, aproximando

corpo, voz e atuagao de um registro mais cotidiano. Por fim, com o uso do nariz
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vermelho, o aprendiz € convidado a executar novamente a cena

energeticamente na voltagem 220, porém sustentando movimentos, vocalidades
e qualidades de atuagéo correspondentes a voltagem 110. Esse deslocamento
convoca o discente a compreender que, mesmo operando com a menor das
mascaras, a energia da atuagao palhacesca deve permanecer em um estado de
ampliagdo constante.

A definigdo da corporeidade das personas palhacescas emerge,
portanto, da expansao perceptiva dos corpos, bem como do reconhecimento e
da potencializacdo das caracteristicas fisicas e psiquicas de cada aprendiz. A
escuta de si, do outro e do coletivo revela-se primordial para que essa
materializacao se efetive de maneira sensivel e consistente. A aplicabilidade da
proposta pedagdgica do corpoiesis na construgdo dos corpos cdmicos de
Palhacos, Palhagas e Palhaces favorece uma aprendizagem critica, na qual o
corpo ganha outras ressignificagdes para além das fungdes usuais. Ao fazer
florescer a poesia do corpo, expandimo-lo para um territério de criacao,

experiéncia e producao de outros sentidos.
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