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Introducao: Eventos adversos decorrentes de falhas cirurgicas representam um
desafio critico na assisténcia hospitalar. A implementacdo de checklists
estruturados esta diretamente associada a reducdo dessas ocorréncias.1
Paralelamente, a simulagdo clinica consolidou-se como uma estratégia
educacional de alto impacto para promover a aprendizagem e elevar a
seguranga em processos assistenciais complexos e criticos, como o ambiente
operatorio.2 Objetivo: Relatar a experiéncia de uma atividade educativa
baseada em simulagdo, desenvolvida para o acolhimento de 70 novos
residentes de especialidades cirurgicas, com énfase na promog¢ao da cultura de
seguranca. Método: O programa de integracdo de residentes 2026 foi
reestruturado por meio de trilhas de aprendizagem multiprofissionais. Para o
grupo de cirurgia, priorizou-se a insergao da simulagdo in situ no bloco
cirurgico, em salas previamente organizadas, para garantir o realismo e a



imersdo. A atividade foi dividida em duas estagdes praticas: 1) Aplicagdo do
método de Peyton para o treinamento da antissepsia cirurgica das méaos,
visando padronizacao técnica e controle de infec¢do; 2) Role playing in situ
para o desenvolvimento de competéncias nao técnicas e de comunicagao,
focadas estritamente na Meta Internacional de Seguranca do Paciente n° 4
(Cirurgia Segura), incluindo a checagem pré-operatodria e o time-out. Resultado:
A reestruturacdo da trilha permitiu que os residentes vivenciassem, em um
cenario controlado, os desafios reais da dinamica do bloco cirurgico. A
utilizagdo da metodologia de Peyton proporcionou um ciclo de ensino
estruturado (demonstracdo, desconstrugdo, compreensao e execugao),
favorecendo a aquisigdo de habilidades psicomotoras precisas. O role playing
in situ demonstrou ser uma ferramenta eficaz para sensibilizar os residentes
sobre a importancia da lideranga, do trabalho em equipe e da adesao rigorosa
aos protocolos de seguranga, transformando o checklist de um item burocratico
em uma barreira real de protecdo ao paciente. Conclusdo: A estratégia de
simulagao in situ mostrou-se altamente efetiva para o acolhimento, permitindo
aos residentes uma transi¢do segura e consciente para a pratica assistencial. A
experiéncia reforca que investimentos em metodologias ativas no préprio
ambiente de trabalho sdo fundamentais para consolidar a cultura de seguranga
e mitigar riscos cirurgicos desde o inicio da formacao especializada.
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