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Resumo

O presente trabalho propde uma reflexao sobre as relagdes entre desenvolvimento tecnoldgico, uso
de recursos naturais ¢ modos de vida na sociedade contemporanea, considerando especialmente as
diferengas entre a vida no campo ¢ a vida na cidade e suas implicagdes sociais, ambientais e para
a saude mental. Na sociedade atual, marcada pela expansao tecnologica, pela urbanizacio acelerada
e pelo aumento do consumo de recursos naturais, grande parte das tecnologias que sustentam a
vida urbana depende da extragdo intensiva de matérias-primas, como agua, energia € minerais,
frequentemente provenientes de territdrios rurais ou ambientalmente sensiveis, fazendo com que
muitos dos impactos ambientais e sociais desse modelo de desenvolvimento permanecam distantes
da percepcao cotidiana das populacdes urbanas. Ao mesmo tempo, o avango tecnologico € o ritmo
acelerado da vida contemporanea t€ém provocado transformagdes profundas nos modos de viver,
trabalhar e se relacionar, estando associados, em muitos casos, ao aumento de estresse, ansiedade
e esgotamento. Nesse contexto, o objetivo deste trabalho ¢ refletir sobre as relagdes entre
desenvolvimento tecnoldgico, exploragdo de recursos naturais € modos de vida, destacando a
importancia de que essas discussdes sejam incorporadas aos processos educativos e a formacao
critica e humanizada dos estudantes. A metodologia consiste em uma pesquisa qualitativa de
carater tedrico-reflexivo, fundamentada em revisdo bibliografica interdisciplinar nas areas de
educacdo ambiental, economia ecoldgica, sociologia e estudos sobre satide mental, buscando
articular diferentes campos do conhecimento para compreender de forma mais ampla os desafios
da sociedade contemporanea. Como resultados parciais, observa-se que o modelo de
desenvolvimento predominante ainda estd fortemente baseado na ideia de crescimento economico
continuo € no consumo intensivo de recursos naturais, muitas vezes desconsiderando os limites
ecologicos do planeta e os impactos sociais desse processo, enquanto o modo de vida urbano,
marcado pela aceleracdo do tempo, pela competitividade e pela hiperconectividade, tem
contribuido para o aumento de problemas relacionados a satide mental. Diante disso, defende-se
que a educacdo tem um papel fundamental na formacao de uma consciéncia critica e responsavel,
ajudando os estudantes a compreender de onde vém os recursos que utilizam, quais sdo os impactos
das tecnologias no meio ambiente e na vida social e de que forma ¢é possivel pensar o
desenvolvimento de maneira mais sustentavel, equilibrada e humana, contribuindo para a formagao
integral do ser humano e para a constru¢do de uma sociedade mais consciente, em consonancia
com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel. Essas reflexdes também se mostram relevantes
para a formacdo inicial e continuada de professores, que desempenham papel fundamental na



constru¢ao de uma educacgdo mais critica, humanizada e comprometida com a sustentabilidade e
com a formacgao integral dos estudantes.
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