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RESUMO 
 

 

O aumento na geração de resíduos em instituições de saúde apresenta desafios de 
natureza ambiental, econômica e sanitária. Hospitais de alta complexidade, são 
grandes geradores de resíduos, ciente de sua responsabilidade socioambiental, a 
unidade aderiu em 2023 o projeto "Rumo ao Lixo Zero". O objetivo é incentivar práticas 
sustentáveis, diminuir a produção de lixo e estimular a responsabilidade 
compartilhada. A gestão sustentável de resíduos sólidos no contexto hospitalar, 
prioriza a redução, reciclagem e o melhor destino de resíduos, fomentando segurança, 
economia e sustentabilidade. O projeto foi organizado em três etapas: (1) Diagnóstico 
situacional do gerenciamento dos resíduos sólidos da instituição; (2) elaboração e 
execução de medidas corretivas e educativas, que incluem a revisão dos processos 
de descarte, criação e aplicação de novos materiais educativos; treinamento contínuo, 
(3) análise constante dos indicadores e de comprometimento das equipes. A 
abordagem foi fundamentada nos preceitos da Política Nacional de Resíduos Sólidos 
e inserida no Plano de Gerenciamento de Resíduos de Serviços de Saúde (PGRSS). 
Foram implementadas novas práticas sustentáveis e de economia circular dos 
recicláveis. Após um ano de implementação, obtivemos a redução aproximada 65% 
dos resíduos enviados para o aterro, diminuindo custos, riscos e vários impactos 
ambientais. Apesar de desafiadora, a mobilização dos colaboradores obteve 
progresso através de campanhas internas, capacitações e lideranças comprometidas. 
A implementação do projeto rumo ao Lixo Zero demonstrou ser uma medida essencial 
no contexto hospitalar, com potencial para ser replicada em outras instituições. A 
colaboração entre as diversas áreas, profissionais distintos e o suporte da gestão 
foram fundamentais para o sucesso. Além do benefício econômico financeiro, reduziu-
se desperdícios de recursos, elevou os cuidados ambientais, incentivou a 
transformação cultural e comportamental dos usuários, colaboradores e comunidade, 
reafirmando seu compromisso perene, eficiente e sustentável com a saúde.  
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