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Objetivo: relatar a experiéncia da implementagao de um ambulatério de feridas
para acompanhamento de pacientes com lesdes decorrentes de complicacdes
do diabetes mellitus em hospital publico estadual de Alagoas. Método: estudo
descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado no Hospital de Emergéncia do
Agreste. Em fevereiro de 2023, foi implantada unidade com 10 leitos destinada
ao tratamento do pé diabético e, em maio do mesmo ano, instituido ambulatério
de feridas para continuidade do cuidado apds a alta hospitalar. Os pacientes
passaram a ser acompanhados ambulatorialmente por equipe de enfermagem
com atuagcdo em dermatologia, com realizagdo de curativos semanais e
avaliagao sistematica das lesdes. Resultados: a implantagdo do ambulatério
promoveu continuidade terapéutica, favorecendo a cicatrizagdo das lesoes,
reduzindo complicacbes e prevenindo reinternagdes. Observou-se maior
adesdo ao tratamento e monitoramento precoce de intercorréncias. No ambito



institucional, houve aumento da rotatividade de leitos, contribuindo para a
reducdo da superlotacdo hospitalar e otimizagdo de recursos. Conclusdo: a
implementacdo do ambulatério de feridas mostrou-se estratégia eficaz para
qualificar a assisténcia ao paciente com pé diabético, promovendo melhores
desfechos clinicos e maior eficiéncia na gestdo hospitalar, além de reforgar o
papel da enfermagem na continuidade do cuidado e na integralidade da
assisténcia no Sistema Unico de Saude.
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