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Objetivo: relatar a experiência da implementação de um ambulatório de feridas 

para acompanhamento de pacientes com lesões decorrentes de complicações 

do diabetes mellitus em hospital público estadual de Alagoas. Método: estudo 

descritivo, do tipo relato de experiência, realizado no Hospital de Emergência do 

Agreste. Em fevereiro de 2023, foi implantada unidade com 10 leitos destinada 

ao tratamento do pé diabético e, em maio do mesmo ano, instituído ambulatório 

de feridas para continuidade do cuidado após a alta hospitalar. Os pacientes 

passaram a ser acompanhados ambulatorialmente por equipe de enfermagem 

com atuação em dermatologia, com realização de curativos semanais e 

avaliação sistemática das lesões. Resultados: a implantação do ambulatório 

promoveu continuidade terapêutica, favorecendo a cicatrização das lesões, 

reduzindo complicações e prevenindo reinternações. Observou-se maior 

adesão ao tratamento e monitoramento precoce de intercorrências. No âmbito 



institucional, houve aumento da rotatividade de leitos, contribuindo para a 

redução da superlotação hospitalar e otimização de recursos. Conclusão: a 

implementação do ambulatório de feridas mostrou-se estratégia eficaz para 

qualificar a assistência ao paciente com pé diabético, promovendo melhores 

desfechos clínicos e maior eficiência na gestão hospitalar, além de reforçar o 

papel da enfermagem na continuidade do cuidado e na integralidade da 

assistência no Sistema Único de Saúde. 

Palavras-chave: pé diabético cicatrização enfermagem assistência ambulatorial. 

 


