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Introducdo: A artrite séptica € uma condigdo infecciosa aguda do espaco articular, considerada uma
emergéncia médica devido ao risco de rapida destruicdo da cartilagem e de comprometimento funcional
permanente. O reconhecimento precoce ainda representa um desafio na préatica clinica, especialmente diante
de apresentacOes inespecificas. Objetivo: Analisar os principais aspectos relacionados a apresentacdo clinica,
diagndstico e manejo inicial da artrite séptica, com énfase na atuacéo no pronto atendimento. Metodologia:
Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, baseada em publicacGes cientificas relevantes, incluindo
diretrizes internacionais e estudos recentes sobre o tema, selecionados em bases de dados médicas.
Resultados: A condicdo manifesta-se, na maioria dos casos, como monoartrite de instalacdo aguda, associada
a dor intensa, limitacdo funcional e sinais inflamatérios locais, podendo ocorrer sem febre em parte dos
pacientes. O diagndstico definitivo depende da anélise do liquido sinovial obtido por artrocentese, que
geralmente apresenta elevada celularidade com predominio de neutréfilos, sendo fundamental para
confirmacéo etioldgica. Exames laboratoriais e de imagem auxiliam na avaliacdo, porém nao substituem a
andlise direta da articulagdo. O agente mais frequentemente envolvido é o Staphylococcus aureus. O manejo
deve ser iniciado prontamente, com antibioticoterapia intravenosa empirica e drenagem do conteudo articular,
visando reduzir a carga infecciosa e prevenir danos estruturais. A demora na intervencdo esta associada a
piores desfechos clinicos e maior risco de sequelas. Conclusdes: A artrite séptica exige abordagem imediata
e sistematizada, sendo essencial a suspeicédo clinica precoce e a realizacdo de artrocentese para confirmacao
diagndstica. A instituicdo rapida do tratamento adequado é determinante para melhorar o progndstico e
preservar a funcdo articular.
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