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RESUMO

Os cuidados paliativos constituem uma abordagem essencial na assisténcia ao paciente oncoldgico,
especialmente em fases avancadas da doenca, quando as possibilidades de cura sao limitadas. Essa
abordagem visa a promog¢ao da qualidade de vida por meio do controle da dor e de outros sintomas fisicos,
além do suporte psicoldgico, social e espiritual ao paciente e seus familiares. O presente estudo tem como
objetivo analisar a atuagao da enfermagem nos cuidados paliativos em oncologia, com foco na promogao
da qualidade de vida e na integracdo multiprofissional. Trata-se de uma pesquisa qualitativa, de carater
descritivo, desenvolvida por meio de revisao bibliografica em bases de dados cientificas. Os resultados
evidenciam que a enfermagem desempenha papel central no manejo da dor, na comunicagao terapéutica e
no apoio emocional, contribuindo significativamente para a redugdo do sofrimento. Conclui-se que a
atuacdo da enfermagem, aliada ao trabalho multiprofissional, é fundamental para garantir assisténcia
integral, humanizada e de qualidade aos pacientes oncoldgicos.
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ABSTRACT

Palliative care is an essential approach in the assistance of cancer patients, especially in advanced stages of
the disease, when curative possibilities are limited. This approach aims to promote quality of life through
pain control and management of other physical symptoms, as well as psychological, social, and spiritual
support for patients and their families. This study aims to analyze the role of nursing in palliative care in
oncology, focusing on quality of life and multiprofessional integration. This is a qualitative and descriptive
study conducted through a bibliographic review in scientific databases. The results show that nursing plays
a central role in pain management, therapeutic communication, and emotional support, significantly
contributing to the reduction of suffering. It is concluded that nursing, combined with multiprofessional
teamwork, is essential to ensure comprehensive, humanized, and high-quality care for cancer patients.

Keyworks: Palliative care. Oncology. Nursing.
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Os cuidados paliativos tém se consolidado como uma abordagem indispensavel
na assisténcia ao paciente oncoldgico, especialmente diante do aumento da incidéncia de
cancer e do envelhecimento populacional. De acordo com a Organizacao Mundial da
Satide, mais de 40 milhdes de pessoas necessitam de cuidados paliativos anualmente,
sendo o cancer uma das principais condigdes associadas a essa demanda (WHO, 2023).

Diferentemente do modelo curativista tradicional, os cuidados paliativos propdem
uma assisténcia centrada na pessoa, com foco na qualidade de vida, no alivio do
sofrimento e no respeito a dignidade humana. Essa abordagem contempla nao apenas o
controle de sintomas fisicos, como dor, fadiga e dispneia, mas também aspectos
emocionais, sociais e espirituais, reconhecendo a complexidade do processo satide-
doenga (PESSINI; BERTACHINI, 2019; WHO, 2020).

No contexto da oncologia, muitos pacientes sdao diagnosticados em estdgios
avancgados da doencga, o que limita as possibilidades terapéuticas curativas e reforca a
necessidade de intervengdes voltadas ao conforto e bem-estar. Estudos apontam que a
maioria dos pacientes oncologicos em fase avancada apresenta multiplos sintomas
simultaneos, exigindo cuidado continuo e integral (Instituto Nacional de Cancer José
Alencar Gomes da Silva — INCA, 2022; SILVA et al., 2021).

Nesse cendrio, a enfermagem assume papel de destaque, uma vez que permanece
em contato direto e continuo com o paciente, sendo responsavel pela identificacao de
necessidades, planejamento e implementacio do cuidado, além da avaliagio dos
resultados assistenciais. A atuagdo do enfermeiro nos cuidados paliativos esta
diretamente relacionada a promocao do conforto, a humanizagao da assisténcia e ao
suporte ao paciente e sua familia (FERREIRA et al., 2020).

Além disso, os cuidados paliativos pressupoem uma atuacao multiprofissional
integrada, envolvendo diferentes areas do conhecimento, como medicina, psicologia,
servigo social e fisioterapia. Essa integracao favorece a construgao de um cuidado mais

abrangente e resolutivo, capaz de atender as multiplas dimensdes do sofrimento humano
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e promover maior qualidade de vida (ACADEMIA NACIONAL DE CUIDADOS
PALIATIVOS - ANCP, 2022).

Dessa forma, compreender a atuagao da enfermagem no contexto dos cuidados
paliativos em oncologia torna-se fundamental para o fortalecimento de praticas
assistenciais humanizadas, bem como para a qualificagao dos servigos de satide voltados
ao cuidado integral do paciente.

Nesse sentido, o presente estudo tem como objetivo geral analisar a atuacao da
enfermagem nos cuidados paliativos em oncologia, com énfase na promocao da

qualidade de vida de pacientes oncoldgicos.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa, de natureza descritiva, realizado
por meio de revisao bibliografica. A coleta de dados foi realizada nas bases SciELO,
PubMed e LILACS, além de documentos institucionais.

Foram utilizados o0s descritores “cuidados paliativos”, “oncologia”,
“enfermagem” e “equipe multiprofissional”, combinados por meio dos operadores
booleanos AND e OR, a fim de ampliar e refinar os resultados da busca.

Como critérios de inclusao, foram considerados artigos publicados entre 2019 e
2024, disponiveis na integra, em lingua portuguesa e inglesa, e que apresentassem relacao
direta com a tematica proposta.

Como critérios de exclusao, foram desconsiderados estudos duplicados, artigos
incompletos, trabalhos fora do recorte temporal estabelecido e aqueles que nao
abordavam de forma especifica a atuagao da enfermagem nos cuidados paliativos em
oncologia.

Ap0s a selecdo, os estudos foram analisados de forma critica, buscando identificar
evidéncias sobre a atuagao da enfermagem nos cuidados paliativos e sua contribuicao
para a qualidade de vida dos pacientes oncologicos.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
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A andlise dos estudos selecionados evidencia que a enfermagem exerce papel
central na assisténcia ao paciente oncologico em cuidados paliativos, atuando de forma
direta no controle de sintomas e na promog¢ao do conforto. Entre os sintomas mais
prevalentes, destaca-se a dor, considerada um dos principais fatores de sofrimento em
pacientes com cancer avancado, podendo atingir até 90% dos casos em estagios mais
avangados da doenga (Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva — INCA,
2022).

Nesse sentido, o enfermeiro desempenha fungdes essenciais na avaliagao
sistemdtica da dor, na administracdo de terapias farmacoldgicas, como analgésicos
opioides e ndo opioides, e na utilizacdo de estratégias nao farmacoldgicas, como técnicas
de relaxamento e conforto. Essa atuagao continua contribui significativamente para a
redugao do sofrimento fisico e melhora da qualidade de vida (SILVA et al., 2021).

Além do manejo dos sintomas fisicos, a comunicagdo terapéutica emerge como
uma das principais ferramentas no cuidado paliativo. A escuta ativa, o acolhimento e o
didlogo sensivel permitem compreender as necessidades subjetivas do paciente,
favorecendo o enfrentamento da doenga e o fortalecimento do vinculo entre paciente,
familia e equipe de saude (FERREIRA et al, 2020). A comunicacdo também é
fundamental no processo de tomada de decisdes, especialmente em situagoes
relacionadas ao fim de vida.

Outro aspecto relevante diz respeito ao suporte emocional e psicossocial oferecido
pela enfermagem. Pacientes em cuidados paliativos frequentemente vivenciam
sentimentos como medo, ansiedade e sofrimento emocional, sendo essencial a atuacao
do enfermeiro no acolhimento dessas demandas. O apoio a familia também se destaca
como componente importante do cuidado, contribuindo para a elaboracao do processo
de adoecimento e luto (FERREIRA et al., 2020).

A literatura também reforca a importancia da atuacdo multiprofissional na
efetivacao dos cuidados paliativos. A integragao entre diferentes profissionais possibilita

uma abordagem mais completa, contemplando desde o controle clinico dos sintomas até
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o suporte psicologico e social. Esse trabalho conjunto favorece a construgao de planos
terapéuticos mais eficazes e centrados no paciente (PESSINI; BERTACHINI, 2019).

Entretanto, apesar dos avancos, ainda persistem desafios significativos. Entre eles,
destacam-se a insuficiente formacao dos profissionais de satde em cuidados paliativos,
a escassez de servigos especializados e as dificuldades culturais relacionadas a
abordagem do processo de morte e morrer. No Brasil, observa-se que a oferta de cuidados
paliativos ainda € desigual, concentrando-se principalmente em grandes centros urbanos,
o que limita o acesso da populagao a esse tipo de assisténcia (ANCP, 2022).

Dessa forma, torna-se evidente a necessidade de fortalecer politicas publicas,
investir na capacitacao profissional e ampliar a integracdo entre os servicos de saude,
visando garantir uma assisténcia mais qualificada, humanizada e acessivel aos pacientes

oncoldgicos.

4 CONSIDERACOES FINAIS/CONCLUSAO

Conclui-se que os cuidados paliativos sao fundamentais na assisténcia ao paciente
oncoldgico, especialmente em fases avangadas da doenca. A enfermagem desempenha
papel essencial nesse contexto, atuando no controle da dor, no suporte emocional e na
promogao do cuidado humanizado.

A integracao multiprofissional é indispensavel para garantir assisténcia integral e
eficaz, sendo necessario fortalecer a capacitagao dos profissionais e ampliar o acesso aos
servicos de cuidados paliativos.

Dessa forma, investir na qualificacdo da enfermagem e na organizagao dos
servigos de satide contribui significativamente para a melhoria da qualidade de vida dos

pacientes e para uma assisténcia mais digna e resolutiva.
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