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AS CON TRIBUICC)ES DA PSICOMOTRICIDADE NA EDUCACAO INFANTIL

Resumo

O presente Estudo tem como foco as contribuigdes da Psicomotricidade na Educagdo Infantil
0 que provoca a necessidade de compreender profundamente sobre a importancia da
Psicomotricidade dentro do conceito educacional da 4rea infantil. Tendo como método uma
pesquisa de objetivo exploratorio e descritivo, através de um procedimento bibliografico.
Como objetivo geral, a busca em um aprofundamento de conhecimentos acerca da
Psicomotricidade enquanto ciéncia, na compreensao profunda dos conceitos, além de refletir
sobre a importancia na formagcdo do Professor da Educacdo Infantil, na mediagdao de
atividades psicomotoras, para contribuir com o desenvolvimento integral da crianca. As
buscas bibliograficas foram realizadas no periodo entre outubro de 2025 a janeiro de 2026,
junto aos diretérios académicos nas bases Web of Science, do Institute for Scientific
Information (IS1), SciELO e Google Scholar, tendo como corte temporal o periodo de 2000 a
2025. Os textos, em que o enfoque ndo se alinhava aos descritores € ao contexto da pesquisa
foram desconsiderados. Ressalta-se a importancia do Professor da EI, para assumir o papel de
facilitador, permitindo a crianga situagdes e estimulos cada vez mais variados, com
experiéncias concretas e vividos com o corpo inteiro, trazendo a Psicomotricidade sob um
olhar pedagdgico e preventivo. Durante a idade Pré-escolar, devem ser identificados
quaisquer problemas psicomotores que possam comprometer a aprendizagem escolar, bem
como o desenvolvimento das aptiddes necessarias para o desenvolvimento pleno das
criangas/alunos/aprendizes.

Palavras-Chave: Crianga em idade Pré-escolar; Desenvolvimento Psicomotor; Educacao
Infantil; Escola; Professor da Educacao Infantil

PSicomotricidade

na educagae infantil

Introducio

O presente Estudo tem por foco de investigacdo a importdncia e as contribuigdes da
Psicomotricidade na Educacdo Infantil (grifo nosso), como meio de auxiliar o
desenvolvimento das criangas, por meio das experiéncias motoras, cognitivas e socioafetivas
indispensaveis a formacao.

Hé varias definigdes em torno do que seja a Psicomotricidade (grifo nosso), desde o seu
surgimento, quando seguia uma vertente tedrica, depois pratica, até chegar a0 meio-termo
entre as duas. Contudo, pode-se dizer que a Psicomotricidade tem como objeto de estudo.o
mmﬁ'mento humano, reunindo as areas pedagogicas e de saude. A Psicomotricidade envolve

toda acdo realizada pelo individuo; ¢ a integragdo entre o ‘Psiquismo e a
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buscando um desenvolvimento global, focando os aspectos afetivos, motores e cognitivos,
levando o individuo a tomada de consciéncia do seu corpo por meio do movimento. O Estudo
pontua algumas fases fundamentais dentro do processo de desenvolvimento motor infantil de
grande relevancia, com o intuito de auxiliar Pedagogos e Professores, para que entendam os
‘Conceitos da Psicomotricidade’ e sua importancia no processo de aprendizagem das criancas
na ‘Educacao Infantil (EI)’.

Na concepcao de Le Boulch (2004, p. 221) observa que: “[...] 75% do desenvolvimento
psicomotor ocorrem na fase pré-escolar, ¢ o bom funcionamento dessa area facilitara o
processo de aprendizagem futura [...]”. Portanto, é importante que o Professor da Educacao
Infantil tenha consciéncia de que a crianga atua no mundo por meio do movimento; definindo
a importancia do Educador conhecer o desenvolvimento motor e suas fases, para que seja
capaz de propor atividades fundamentadas nos conceitos da Psicomotricidade, criando
curriculos e projetos em que as criancas utilizem o corpo como meio para explorar; criar;
brincar; imaginar, sentir e aprender.

Como expde Gesell (2003, p. 42): “Em um ambiente altamente favoravel, os pequenos podem
encontrar possibilidades de retirar o maximo proveito de suas potencialidades inatas. Em um
ambiente diferente e hostil, apenas algumas dessas potencialidades basicas poderdo exprimir-
se[...]".

O Processo Educativo ndo deve basear-se somente em teorias, mas também na for¢a das
relacdes afetivas; quando as criangas vivem em um ambiente que as compreende, elas se
tornam mais autoconfiantes. Dessa forma, a qualidade na relacdo entre Professor e aluno ¢
fundamental no processo pedagogico.

Ha algum tempo, as criangas experimentavam de maneira espontanea, por meio do brincar
diario, atividades motoras suficientes para que adquirissem habilidades motoras mais
complexas. Os verbos brincar, aprender e crescer eram indissocidveis. A infancia, na
atualidade, ¢ bem diferente; algumas mudangas aconteceram; a urbanizacao, a necessidade de
seguranca € o avango tecnologico sdo fatores que diminuiram os espacos ¢ a liberdade, para
que as criangas possam simplesmente brincar.

E nesse momento que a Escola deve ser a grande aliada, ndo somente para garantir um futuro
profissional brilhante para essas criangas como também, do mesmo modo, ajudando-as se
tornar individuos autonomos, criativos e criticos.

O\ Estudo tem por objetivo suscitar questionamentos, debates e reflexdes acerca da
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facilitar o entendimento dos conceitos teoéricos, buscando enfatizar as contribui¢des positivas,
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pontuamos alguns aspectos basicos da Psicomotricidade, como equilibrio, lateralidade e
esquema corporal, de grande relevancia no processo de aprendizagem das criangas.

Cabe ressaltar a importancia do Professor da EI, para assumir o papel de facilitador,
permitindo a crianca situagdes e estimulos cada vez mais variados, com experiéncias
concretas e vividos com o corpo inteiro, trazendo a Psicomotricidade sob um olhar
pedagogico e preventivo.

O Estudo propde desenvolver o pensamento critico e reflexivo quanto a importancia da
Psicomotricidade no contexto escolar, em especial durante a Educagdo Infantil, por meio da
relacdo proxima entre o ‘Desenvolvimento Psicomotor’ e as aquisicdes basicas para as
aprendizagens escolares.

Os Pedagogos conscientes da utilidade da Psicomotricidade na Escola, dever orientar e
conscientizar os Professores e demais profissionais envolvidos no processo de ensino-
aprendizagem de que a Educacdo pelo movimento ¢ uma peca fundamental na area
pedagdbgica.

Durante a idade pré-escolar, deverdo ser identificados problemas de desenvolvimento que
possam comprometer a aprendizagem escolar, bem como desenvolver aptiddes pré-escolares
necessarias. Complementa Fonseca (2008, p. 534): “Durante a idade escolar, as atitudes dos
educadores, a aplicagao de seus métodos e a invengdo de novos instrumentos deveriam ser
estudadas em termos interdisciplinares [...]".

Considerando os registros realizados, da-se a necessidade de cuidar integralmente da crianga

que adentra a Escola, dando possibilidades e condi¢des motoras, cognitivas e socioafetivas.

Metodologia
Para o desenvolvimento do problema de pesquisa, utilizou-se um processo metodologico
contemplando a realizacdo de uma pesquisa de objetivo exploratério, pois abrange uma area
na qual ha pouco conhecimento acumulado e sistematizado (Vergara, 2016); e descritiva, por
apresentar uma revisao estruturada da coleta de dados na literatura (Gil, 2022), e descrever as
caracteristicas das publicagdes do portfélio analisado, partindo do preconizado por um
procedimento bibliografico, objetivando o nivelamento dos conhecimentos de autores
voltados para a temadtica e suas contribuicdes. A natureza quanto a abordagem da pesquisa
. fora destacada pelo levantamento bibliografico junto a autores voltados para a tematica.”A

hipétese da pesquisa baseia-se na ideia de que a Psicomotricidade na Educagio In%til or.
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meio do brincar, pode potencializar o desenvolvimento cognitivo, motor, afetivo e social das
criangas, em especial na Educacao Infantil (EI).

As buscas bibliograficas foram realizadas no periodo entre outubro de 2025 a janeiro de
2026, de autores, em especial Vitor da Fonseca, além de publicagdes em perioddicos e
diretérios académicos voltados para a Psicomotricidade na Educacdo Infantil e suas
contribuigdes, coletados na base Web of Science, do Institute for Scientific Information (ISI),
disponivel no Portal da CAPES - Coordenacdo de Aperfeigcoamento de Pessoal de Nivel
Superior (Brasil, 1951), 6rgdo do Governo Federal do Brasil, ligado ao Ministério da
Educacdo, escolhida por ser multidisciplinar, indexar somente os periodicos mais citados em
cada area; SciElo - Biblioteca Eletronica Cientifica Online e Google Scholar - Plataforma de
Pesquisa Online, tendo como corte temporal o periodo de 2000 a 2025. Com esse
nivelamento, € possivel a extragdo de uma visdo critica, dos aspectos norteadores, com o
intuito de promover um maior conhecimento na area de estudo.

A questdo que orientou a busca pelos materiais de pesquisa: Qual a importancia da
Psicomotricidade na Educacdo Infantil e o quanto esses conhecimentos sdo indispensaveis na
formag¢do do Professor? Os descritores foram escolhidos de forma a representar plenamente a
tematica abordada e desenvolvida no Estudo.

Na concepgao de Gil (2022):

A pesquisa bibliografica ¢ desenvolvida com base em material ja elaborado,
constituido principalmente de livros e artigos cientificos [...] ha pesquisas
desenvolvidas exclusivamente a partir de fontes bibliograficas. Boa parte dos
estudos exploratorios pode ser definida como pesquisas bibliograficas (Gil, 2022, p.
44).

Sob o ponto de vista de Aaker, Kumar e Day (2021), a pesquisa exploratoria costuma

envolver uma abordagem qualitativa, tal como o uso de grupos de discussdo; geralmente,
caracteriza-se pela auséncia de hipoteses, ou hipoteses pouco definidas. Sob o ponto de vista
de Lakatos e Marconi (2021), a pesquisa descritiva tem como objetivo descrever as
caracteristicas das organizacdes e da populacdo, enquanto a pesquisa exploratoria
complementa a descritiva, proporcionando uma maior familiaridade do pesquisador com o seu
problema de pesquisa e com a construg¢ao dos seus objetivos. Os textos, em que o enfoque nao
se alinhava ao contexto da pesquisa foram desconsiderados. Concluindo a leitura dos
materiais selecionados e analisados, e relacionando-os com o objetivo de pesquisa, realizou-se

a explanagdo da tematica.
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Resultados e Discussiao
A Educacao Infantil
A Educagao Infantil no Brasil ndo ¢ uma preocupagdo muito antiga; durante muito tempo o
papel das Escolas que atendiam criancas de 0 a 5 anos era de carater apenas assistencialista;

na atualidade quebrou-se o paradigma de que, nessa faixa etdria, as criangas vao a Escola

somente para “brincar”. Entende-se que a func¢do de brincar é também um processo educativo
para novas descobertas cognitivas ¢ de importancia na relagdo que a crianga/aluno/aprendiz
estabelece com os objetos e com os grupos.
O atendimento institucional a crianga no Brasil, ao longo de sua historia, concepgdes
diferentes sobre sua finalidade social e formadora. A crianca ¢ um individuo dotado de
capacidades e que necessita de um ambiente favoravel, estavel, acolhedor e construtivo para
se desenvolver. Como nem sempre a vivéncia familiar favorece esses elementos, ¢ dever da
Escola oportuniza-las nas melhores condigdes possiveis.
A partir da Constituicdo Federal de 1988 (Brasil, 1988), a Educacdo Infantil em Creches e
Pré-escolas passou a ser, do ponto de vista legal, dever do Estado e direito da crianca (Brasil,
1988, Art. 208°, Inciso IV). Com a implantacdo da Lei N° 9.394 (Brasil, 1996), a LDBEN -
Lei de Diretrizes ¢ Bases da Educacao Nacional, o MEC — Ministério da Educac¢do, a fim de
orientar as Escolas, elaborou em 1998 o RCNEI - Referencial Curricular Nacional para a
Educagao Infantil (Brasil, 1998, volume 3), onde institui:
Nesse processo, a educacdo poderd auxiliar o desenvolvimento das capacidades de
apropriagdo e conhecimento das potencialidades corporais, afetivas, emocionais, estéticas e
¢éticas, na perspectiva de contribuir para a formagao de criangas felizes e saudaveis (Brasil,
1998, vol. 3, p. 23).
Entendendo a importincia da Pré-escola como etapa anterior ao Ensino Fundamental de
grande relevancia no desenvolvimento da crianga e para as aquisicdes de aprendizagens
futuras. A LDBEN (Brasil, 1996), por meio da Lei N° 12.796, (Brasil, 2013), alterou o seu
Artigo 6°, obrigando pais e responsdveis a matricular a crianga na Educagdo Basica a partir
dos quatro (4) anos de idade.
Na atualidade, o desafio ¢ estimular a crian¢a na Educacao Infantil sem perder a
ludicidade, levando a crianca atividades adequadas e prazerosas, respeitando sempre as
caracteristicas individuais. A Educacdo Infantil tem como propdsito o desenvolvimento

integral da crianca, em uma linguagem que consente que as criangas ajam sobre o fisico. Por

ibilitando que ela comg
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expressar por meio dele, localizando-se no tempo e no espago.
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Na concepgao de Jodo Batista Freire (1994, p. 20): “[...] o significado, nessa primeira fase da
vida, depende, mais que em qualquer outra, da agdo corporal. Entre os sinais graficos de uma
lingua escrita e o mundo concreto, existe um mediador, as vezes esquecido, que ¢ a agdo
corporal [...]".

Atualmente, ¢ comum nas Pré-escolas brasileiras a “preparagdo para a prontidao”, que seria
um treinamento, antecipagao, aceleracao ou preparacao para o 1° ano do Ensino Fundamental.
Sob o ponto de vista de Kramer (2002, p. 25) que afirma: ”Por ndo levarem em consideragao
os determinantes socioldgicos e antropologicos do processo educacional e por terem uma
concepgdo da crianga apenas como “futuro adulto” € que tais estratégias se voltam apenas a
preparacgao [...]”. Nessa perspectiva, muitas Escolas de Educacao Infantil, ndo dao a devida
importancia para a estruturacdo do Desenvolvimento Psicomotor, que ¢ a base determinante

para a aquisi¢ao das novas aprendizagens dentro e fora da Escola.

A Psicomotricidade e o Desenvolvimento Infantil
Desde a Antiguidade o corpo humano é valorizado. E possivel perceber no pensamento da
cultura grega o culto ao esplendor fisico, retratado principalmente nas suas obras de arte e
esculturas existentes até os dias atuais nos templos da Grécia. A historia conta que, por longo
tempo, o ser humano foi entendido de forma fragmentada, separando o corpo e a alma; esse
dualismo sempre foi motivo de estudo.
Ao longo dos tempos, varios pensamentos romanticos tentaram explicar essa relacdo entre
corpo € mente; porém, a partir de alguns pensamentos mais radicais, no século XIX o termo
Psicomotricidade apareceu pela primeira vez em um discurso médico, mais especificamente
neurologico, para nomear as zonas do Cortex Cerebral situadas além das regides motoras.
A historia do saber da Psicomotricidade representa ja um século de esforco de acdo e de
pensamento; a sua cientificidade, na era da cibernética e da informatica, permitindo-nos ir
mais longe da descri¢do das relagdes mutuas e reciprocas da convivéncia do corpo com o
psiquico. Como expdem Fonseca (1988, p. 99), essa intimidade filogenética e ontogenética
representa o triunfo evolutivo da espécie humana, um longo passado de varios milhdes de
anos de conquistas psicomotoras.
Considerado o Pai da Psicomotricidade, Ernest Dupré (1862-1921, grifo nosso),
. Neurologista, Psiquiatra e Professor francés, em 1909 foi uma figura de grande importan€ia

para’o ambito psicomotor, ji que afirmou a independéncia da debilidade motorw ' n"
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possivel correlato neurologico. Depois desvincula e estabelece as diferengas entre elas,
constatando que ¢ possivel ter dificuldades motoras sem alteragdes intelectuais e vice-versa.
Em 1947, o Psiquiatra e Professor franco-espanhol, dos mais extraordinarios representantes da
Psiquiatria Eclética, Erudita, Humanista, tendo contribuido para a criagdo da Psiquiatria de
Setor, Julian de Ajuriaguerra (1911-1993, grifo nosso) redefine a concepcao de debilidade
motora, considerando-a uma sindrome com suas particularidades proprias, e delimita com
nitidez os ‘Transtornos Psicomotores’ que hesitam entre o 'Neurologico e o Psiquiatrico'.
Nesse momento, a influéncia da Neuropsiquiatria ¢ determinante. O corpo € apenas um
instrumento, uma ferramenta de trabalho para o reeducador que se propde a conserta-lo,
visando corrigir distarbios e preencher lacunas de desenvolvimento das criangas excepcionais.
A Psicomotricidade passa a ser entendida como uma ciéncia que estuda o individuo em
funcdo de seus movimentos, sua realizacdo, seus aspectos motores, afetivos, cognitivos,
resultados da relacao do sujeito com o seu meio social.

Sob o ponto de vista de Gongalves (2015, p. 21), a Psicomotricidade tem o objetivo de
enxergar o ser humano em sua totalidade, nunca separando o corpo (sinestésico), o sujeito
(relacional) e a afetividade; sendo assim, ela busca, por meio da acdo motora, estabelecer o
equilibrio desse ser, dando-lhe possibilidades de encontrar seu espago e de se identificar com
o meio do qual faz parte. No Brasil, a Psicomotricidade desenvolveu-se pela vertente da
Educagdo Fisica e, at¢ os anos 1980, a Psicomotricidade na escola ocupava-se apenas dos
problemas e das dificuldades ligadas as estruturas psicomotoras de base, como andar, saltar,
correr, observar equilibrio, lateralidade e noc¢ao espaco-corporal, entre outros. Nos dias atuais,
os educadores e outros profissionais que atuam na Escola devem procurar especializar-se em
atender a demanda que as criancas trazem para o ambiente escolar, a fim de transformar o
conceito de reeducagdo para o de educagdo em sua definicdo mais ampla. A partir dessas
novas contribuigdes, a Psicomotricidade diferencia-se de outras disciplinas, adquirindo suas
proprias especificidades.

Segundo a etimologia, a palavra Psicomotricidade ¢ formada pelo termo “Psico”, do
grego “psyché”, que refere-se a alma, a mente, a0 emocional, ao psiquismo e aos sentimentos;
e o termo “Motricidade”, do latim “motrix”, que refere-se ao movimento, forca e agdes
motoras.

A Associagdo Brasileira de Psicomotricidade (ABP) ¢ uma entidade de carater cientifico-
cultural, sem fins lucrativos, fundada no Rio de Janeiro, em 1980, com o objetivo de agregar

junt'?) aos profissionais da area. A ABP foi a Instituigdo que conseguiu, junto ao ' (‘

Nacional g afissio do Psicomotrigis TN,
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13.794 (Brasil, 2019) e do CBO - Classificagdo Brasileira de Ocupagdes do Psicomotricista,

sob o niimero: 2239-15. Entretanto, a Instituicdo nao tem fun¢do de Conselho.
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Diversos autores e estudiosos da Psicomotricidade registram definicdes a respeito dessa
ciéncia e, dentro da perspectiva do presente Estudo, destaca-se a defini¢do dada pela ABP
(1980):

Psicomotricidade ¢ a ciéncia que tem como objeto de estudo o homem através do
seu corpo em movimento ¢ em relagdo ao seu mundo interno e externo. Esta
relacionada ao processo de maturagdo, onde o corpo ¢ a origem das aquisigdes
cognitivas, afetivas e organicas. E sustentada por trés conhecimentos basicos: o
movimento, o intelecto e o afeto. Psicomotricidade, portanto, ¢ um termo empregado
para uma concep¢do de movimento organizado e integrado, em fun¢do das
experiéncias vividas pelo sujeito cuja agdo ¢ resultante de sua individualidade, sua
linguagem e sua socializacdo. A Psicomotricidade pode também ser definida como o
campo transdisciplinar que estuda e investiga as relagdes e as influéncias reciprocas
e sistémicas entre o psiquismo ¢ a motricidade. Baseada numa visdo holistica do ser
humano, a psicomotricidade encara de forma integrada as fung¢des cognitivas,
socioemocionais, simbdlicas, psicolinguisticas e motoras, promovendo a capacidade
de ser e agir num contexto psicossocial. A Psicomotricidade possui as linhas de
atuagdo educativa, reeducativa, terapéutica, relacional, aquatica e Ramain (ABP.
1980).

E pelo seu corpo que a crianca vai descobrir o mundo, explorar situacdes, experimentar
sensagoes, expressando-se, percebendo-se e percebendo o que as cerca. Por meio da
interiorizagdo das sensagdes, a medida que a crianga se desenvolve e quanto mais o meio
oferecer condigdes, ela vai ampliando suas percepcoes e controlando seu corpo. Através do
movimento que a crianca explora o mundo exterior e € por essas experiéncias concretas que
sdo construidas as nogdes basicas para o desenvolvimento intelectual. Por isso, a importancia
de que a crianca viva o concreto; € a partir dessa exploragdo que ela desenvolve a consciéncia

de si e do mundo externo. Na concepcao de Costa (2012):

A Psicomotricidade baseia-se em uma concepgao unificada da pessoa, que inclui as
interagdes cognitivas, sensdrio-motoras e psiquicas na compreensao das capacidades
de ser e de expressar-se, a partir do movimento, em um contexto psicossocial. Ela se
constitui por um conjunto de conhecimentos psicologicos, fisiologicos,
antropologicos e relacionais que permitem, utilizando o corpo como mediador,
abordar o ato motor humano com o intento de favorecer a integragdo deste sujeito
consigo e com o mundo dos objetos e outros sujeitos (Costa, 2002).

Desﬂe os primeiros dias de vida a crianca se desenvolve de forma continua, e ¢ pelo

movimento que a crianga estabelece as primeiras formas de lipouaocem. Entende %
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habilitado e ¢ de relevante importancia que ele entenda os conceitos da Psicomotricidade, as
bases psicomotoras e suas aplicabilidades no processo de aprendizagem; ¢ importante
estimular o toque, a percepgao do proprio corpo; pular; correr; subir; descer; andar descalgo;
perceber as diferentes texturas; manipular objetos de diferentes tamanhos, permitindo uma
unido entre a psique € o corpo. O Professor deve permitir que os alunos experimentem o
mundo ao seu redor sem interferir o tempo todo com métodos e resultados. Porém observar,
sem bases teoricas, as criancas brincando significa deixar escapar a esséncia do ato.

E pela motricidade e pela visdo que a crianga descobre o mundo dos objetos ¢ é manipulando-
os que ela redescobre o mundo; porém essa descoberta a partir dos objetos sé sera
verdadeiramente frutifera quando a crianga for capaz de segurar e de largar, quando ela tiver
adquirido a nocdo de distancia entre ela e o objeto que ela manipula, quando o objeto ndo
fizer mais parte de sua simples atividade corporal indiferenciada. Como expde Fonseca (1988,
p. 332), na visdo de Ajuriaguerra (1962), a Psicomotricidade ndo é exclusiva de um método,
de uma “Escola”, ou de uma ‘“corrente” de pensamento, nem constitui uma técnica, um
processo, mas visa fins educativos pelo emprego do movimento humano.

Durante as duas ultimas décadas, algumas mudancas aconteceram na vida cotidiana do
homem moderno, talvez porque os espagos tenham se reduzido devido a urbanizacio, a
necessidade de seguranga, a modernizagao tecnoldgica, levando as criancas a interagir mais
com as maquinas do que com outras criangas. Essas modificacdes tém afetado principalmente
as relacdes familiares e as criangas, que veem sofrendo com sedentarismo precoce. Outro
fator de grande relevancia ¢ a iniciagdo escolar cada vez mais cedo, o que torna a Instituigao
Escolar responsavel por grande parte da estimulacdo motora, emocional, cognitiva e social,
tornando-se um espago importante para que as criangas possam experimentar novas vivéncias.
Porém, independente de quais fatores foram responsaveis, o que ndo muda ¢ o fato de que,
para crescer e aprender, a crianga precisa conhecer o seu meio e vivé-lo concretamente. E pelo
conhecimento do seu corpo, da exploracao de objetos, das relagdes afetivas que a crianga tera
subsidios cognitivos, motores e afetivos para suportar a sucessdo de informagdes a que sera

exposta durante seu crescimento.

A Estimulac¢ao Psicomotora
.. @ primeiro objeto que a crianga percebe é o proprio corpo. E pelas sensagdes, mobilizagdes'e
desldcamento que se da este conhecimento. Sob o ponto de vista de Alves

importancia dg
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das relagdes sociais na vida do individuo e que elas determinam suas capacidades futuras.

O gesto ¢ o primeiro instrumento social de compreensao e expressdo da crianga. A¢des como
apontar, evocar, apanhar comeg¢am a substituir o choro; a crianca gesticula para exprimir
situagdes e agdes que ainda ndo consegue verbalizar, constituindo um importante modo de
comunica¢do que antecede o vocabulario fonético. Na compreensdo de Gongalves (2015, p.
28): “Antes da linguagem, as agcdes motoras ¢ que determinam as agdes mentais [...]”.

A estimulagdo motora pde a crianga em contato com o objeto, com o0 meio € com ela mesma,
criando uma comunicagao corporal cheia de significados. O que diferencia a estimulagdo
motora de uma atividade motora ¢ a intengdo de provocar aprimoramento do esquema
corporal, ou seja, a crianca ¢ estimulada a organizar habilidades diferentes das ja
experimentadas. E fundamental facilitar a interagdo da crianga com o mundo dos objetos, por
meio da experiéncia concreta e do brincar; a aprendizagem torna-se mais do que um processo

acomodativo, para uma aprendizagem mais contextualizada e repleta de significados. A

Figura 1 apresenta classificacdes referentes ao processo de Estimulagdo Psicomotora.

Figura 1 - Classificacdes referentes ao processo de Estimulacdo Psicomotora.

+ E a capacidade de situarse em funcdo da

orientagéo sucessdo dos acontecimentos (antes, durante,

apos) e da duracdo dos intervalos (nocdo de

tempo longo e curto, nogdo de cadéncia rapida e
temporal s

+ A lateralidade & a predominancia motora de um
dos lados do corpo ( manual, pedal e ocular),
prlnmpalmente) & o reconhecimento de direita &

esquel (em e no outro). (DUZZI,
RODRIGUES&CIASCA ,2013).

Lateralidade

- - . ~ » Segundo Le Boulch (1987) & quando a crianca &
+ Compreende a habilidade de utilizar de maneira Pe rce a0
eficiente muisculos e articulagbes do corpo pg wmER (3 DENADET 68 SN 3 IS s

atendendo as ordens do cérebro. aud itiva :gr;g;ﬁ%r:g?;g significagdo da passagem dio som

Coordenacao
motora

+ Diz respeito ao controle de movimentos amplos,

Coordena‘}ao TS G CD'II'I:IpleXDSéjD b ds_?o cotrpo, Enmie Imagem + Representagio mental inconsciente que fazemos
t I a ag;i';m s;lmuhagglziz(aj » e : liferentes glrupns I donosso proprio corpo.
motora amp a g‘:ll:ﬁ_lt;g[e[s )e abil les tais como pular e CcO rpora
coordena ao « Corresponde a mobilizagédo de pequenos grupos
(} musculares das extremidades do coirpo visando a T HP.- d d » Tensao fisiologica dos musculos que garante
m Otora fln a redlizacdo de  movimentos  coordenados, onicidaae equilibrio, coordenacé&o e postura.
especificos e delicados.

Fonte: A Autora (2026), com base em Duzzi, Rodrigues e Ciasca (2013) e Le Boulch (1987).Sob o ponto de
vista de Gongalves (2015, p. 30), a medida que se colocam maneiras diferentes e novas para
executar o movimento anteriormente conhecido, a crianca se vé desorganizada e todo um
sistema cerebral ¢ ativado, buscando na cogni¢do, na emog¢ao € no aparato motor uma forma
de perceber, decodificar, planificar e executar o novo movimento. Assim, ¢ importante
colocar a crianga em situag@o na qual sera preciso que busque novas situagdes para obter o
resultado desejado, e colocara seu cérebro em funcionamento, o que, além de contribuir para o
desenvolvimento cognitivo, importante para sua organiza¢gao motora, sua autonomia e
< o criatividade.

N
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1. Fase Motora Flexiva (0 a 1 ano): (grifo nosso) E o inicio, onde os movimentos sdo
predominantemente reflexos automaticos. Caracterizada por movimentos involuntarios e
reflexos (ex.: succdo, preensdo palmar, reflexo de Moro). Progressivamente, os reflexos
primitivos sdo integrados e substituidos por movimentos voluntarios. O desenvolvimento
inicial do controle postural e dos movimentos grossos (rolar, sentar, engatinhar, ficar em
pé).

2. Fase Motora Rudimentar (1 a 2 anos): (grifo nosso) Os movimentos comegam a ser mais
controlados e intencionais: (1) Transicdo de movimentos reflexos para voluntarios; (2)
Desenvolvimento de habilidades motoras basicas, como: Locomog¢do - Andar, correr
(inicialmente desequilibrado); Manipulagdo - Pegar e soltar objetos com mais precisao;
Estabilidade - Melhora no equilibrio estatico (ficar em pé) e dindmico (andar sem cair);
Movimentos ainda descoordenados, mas com progresso rapido; Base para as proximas
fases do desenvolvimento motor.

3. Fase Motora Fundamental (3 a 7 anos): (grifo nosso) Os movimentos se tornam mais
complexos e coordenados, e as habilidades motoras finas comec¢am a se aprimorar. Periodo
de aprimoramento das habilidades motoras basicas, como: (1) Locomogdo - Correr, pular,
saltar, galopar; (2) Manipula¢do - Arremessar, chutar, agarrar, rebater; (3) Equilibrio -
Maior controle em movimentos estaticos e dinamicos. - Movimentos tornam-se mais
coordenados, fluidos e eficientes. - Influéncia critica do ambiente (pratica, estimulos e
experiéncias); (4) Diferengas individuais ficam mais evidentes devido a fatores como
maturacdo, pratica e motivagao.

4. Fase Motora Especializada (7+ anos): (grifo nosso) Refinamento e combinagdo de
habilidades motoras fundamentais para atividades, ou tarefas mais complexas (esportes,
dancga, ginastica, dentre outras). Uma maior precisdo, controle e adaptacdo a diferentes
contextos. Diferenciacdo por interesses, onde a crianca comeca a se especializar em
movimentos especificos. Influéncia da pratica deliberada, o desempenho melhora com
treino e experiéncia. E o desenvolvimento de estratégias motoras (taticas em jogos, ritmo
em danga, etc.). Esta fase pode se estender até a adolescéncia e vida adulta, dependendo do

nivel de especializagdo. As Fases constam representadas Figura 2.

Figura 2 — As Quatro (4) Fases do Desenvolvimento Motor da Crianga.
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As 4 Fases do
DESENVOLVIMENTO MOTOR

Fase motora fundamental:
Os movimentos se tornam mais
Fase motora flexiva: complexos e coordenados.
Esta é a fase inicial em que os (Y . uma fase em que as habilidades
movimentos sao 3 $ motoras finas comegam a se
predominantemente reflexos - aprimora.
automaticos.

Fase motora especializada:

As habilidades motoras se
tornam mais refinadas e

Fase motora rudimentar:
Os movimentos comegam

a se tornar mais MR especificas para certas
controlados e atividades ou tarefas.
intencionais.

Fonte: A Autora (2026).

Cada fase ¢ crucial no desenvolvimento motor das criangas, preparando-as para enfrentar os

desafios fisicos do crescimento.

Aspectos do Desenvolvimento Motor: Equilibrio
O movimento depende de uma atitude; a coordenacdo do movimento necessita de um bom
equilibrio, que ¢ um dos sentidos mais importantes do corpo humano. O ténus € o que
assegura e controla a musculatura para a maioria dos movimentos e atividade postural. Na
medida em que a crianga cresce, o equilibrio torna-se cada vez mais fundamental para a
sustentacdo do corpo. A equilibracdo pode ser estatica ou dindmica; Alves (2012) define
como: (1) Equilibrio Estatico - Movimentos ndo locomotores, como ficar em pé, apenas com
a ponta dos pés tocando o solo; (2) Equilibrio Dinamico - Movimentos locomotores, como o
andar em marcha normal sobre uma linha pré-delimitada.
Uma das principais caracteristicas do equilibrio e dominio postural é a capacidade de
locomogdo. E importante que a Escola estimule as habilidades e destrezas motoras para
desenvolver os movimentos mais complexos, como andar, correr, saltar, girar, agarrar, ter
relagdes sexuais e outros movimentos. E pelo equilibrio que a crianga comega a se
movimentar, e a partir desse momento passa a explorar os objetos e a interagir com tudo ao
seu redor, propiciando a sua verticalidade.
Na compreensdo de Fonseca (2004, p. 67), a postura bipede deve submeter-se as leis do
equilibrio; para isso, inumeraveis reflexos posturais de origem filogenética devem intervir
assim que o deslocamento e a flutuagdo do centro de gravidade se observam, exatamente para
provocar mudangas posturais corretivas, desencadeadas pela acdo dos receptores labirinticos,
é Vi‘suais e somaestésicos. O Sistema Somestésico, também conhecido como sistema
SdII}atossensorial, ¢ o conjunto de receptores, vias nervosas € centros cerebrais responsayeis
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por processar sensagdes corporais, como toque, temperatura, dor e propriocep¢ao (nogao da

posicao do corpo). Ele abrange informagdes vindas da pele, musculos, articulagdes e visceras.
A crianga que possui equilibrio adequado desempenha suas atividades com menor esforco e

desgaste, garantindo uma movimentagao harmonica e coordenada.

Aspectos do Desenvolvimento Motor: Lateralidade

A lateralidade estd relacionada a predominancia de um hemisfério cerebral sobre o outro.
Como detalha Alves (2012), quando ocorre a domindncia do hemisfério esquerdo sobre o
direito, temos o individuo destro; quando ocorre a dominancia do hemisfério direito sobre o
esquerdo, temos o individuo canhoto ou sinistro; quando nao existe predominio claro e se usa
discretamente os dois lados, temos o ambidestro.

Embora seja legitimo afirmar que haja cooperagdo dos lados dos dois hemisférios na
formagdo da inteligéncia, Jean Marie Tasset (1983, p. 72) define a lateralidade como: “...]
apreensdo da ideia de direita e esquerda, dizendo que este conhecimento deve ser
automatizado o mais cedo possivel, enfatizando que automatizacdo da lateralizardo ¢
necessaria e indispensavel [...]”. A Figura 3, apresenta agdes/praticas para o aprimoramento

da Lateralidade.

Figura 3 — Desenvolvimento Motor: a Lateralidade.

J Desenvolvimento Motor:
A Lateralidade

A § Pular em um
Lancar bola pé sé Brincar de
encaixe

Brincar com
binéculo

Fonte: A Autora (2006), com base em Alves (2012).

O conhecimento do proprio corpo ¢ de grande importancia nas relagcdes do individuo com o
mundo exterior, € ndo depende exclusivamente do desenvolvimento cognitivo, mas, também
das percepgoes das sensacdes visuais; tateis, sinestésicas e da contribuicdo da linguagem. A
lateralidade ¢ examinada a partir dos 6rgaos pares, como pés, maos, olhos e ouvidos e por
meig de gestos do dia a dia. Nao devemos definir a lateralidade como sendo apenas o

conhecimento da esquerda e direita, mas sim toda a percepc¢ao do seu eixo corporal.

N UECE (@ & AINPGP



XVI FORUM INTERNACIONAL DE PEDAGOGIA

A PESQUISA NA GRADUACAD: SABERES E PRATICAS NA FORMACAD DOCENTE
27 a 30 de maio 2026 - Sertao Central - Quixada - CE.

Como relata Fonseca (2008, p. 242), na compreensdo de Ajuriaguerra, todas as nog¢des
espaciais basicas, como as de em cima - em baixo; por cima - por baixo; frente — tras; dentro —
fora; antes — depois; esquerda - direita, dentre outros, que sdao nogdes relativas, estdo
estruturalmente dependentes da nogao de lateralidade, do binomio corpo - cérebro, dos nossos
membros, dos nossos sentidos e dos nossos hemisférios, bindmio psicomotor entendido como
centro auto geométrico de orientagao.

E de fundamental importancia que as criangas experimentem atividades que utilizem ambos
os lados do corpo, favorecendo um desenvolvimento eficiente dos movimentos. Quando a
criancga chega a determinada fase escolar, entre os 6 e 8 anos, ¢ habitual que ja tenha nocao de
direita e esquerda e dos dois lados do corpo, ou seja, que seja capaz de perceber que direita e
esquerda nao dependem apenas uma da outra, mas também da posicdo do outro ¢ do seu
deslocamento.

Porém, criangas mais velhas por vezes possuem problemas de aprendizagem oriundos dessa
debilidade motora, precisando de treinamento especifico da lateralidade para prevenir ou
eliminar sintomas como palavras fora de ordem e escrita espelhada, entre outros, reduzindo as
possibilidades de adquirir a Dislexia. Ratificando a afirmagao de Alves (2012): “[...] quando
as alteragdes psicomotoras de ordem geral se manifestam, interferem nas tarefas escolares,
refletindo-se mais diretamente na escrita [...]”. E aconselhdvel que o Professor nio empregue

os termos, esquerda e direita antes que a lateralizagdo esteja bem definida.

O Esquema Corporal

Na concepgao de Alves (2012), “[...] o corpo €, portanto, o ponto de referéncia que o ser
humano possui para conhecer e interagir com o mundo [...]”. Partindo desse conceito, o
desenvolvimento cognitivo se constroi a partir da relagdo da crianca com o meio, onde ela
comeca ampliar suas percepgdes € interiorizar as sensacoes ja experimentadas; ¢ fundamental
que ela tenha conhecimento adequado do seu corpo.

O Esquema Corporal ¢ a consciéncia que a crianga passa a ter sobre o proprio corpo, das
partes que o compdem e das possibilidades desse corpo, tanto em movimento como em
posigdo estatica. Para a elaboracdo do Esquema Corporal € relevante que a crianca vivencie
estimulos sensoriais que as possibilite discriminar as partes do proprio corpo e as fungdes que

elas desempenham, apresentado na Figura 4.

? Figura 4 — O Esquema Corporal.
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O Esquema Corporal
Partes do Corpo Partes do Corpo
cabelo cabelo y
o) - cabeca - - cabeca
orelha < D orelha [ T )
olhos olhos
nariz * s . 5 boca nariz * 7 boca
pescogo brago pescogo brago
peito peito
= * mao * médo
barriga y barriga :
“ dedos dedos
coxa coxa «
perna « joelho perna « » joelho
dedos dos pés . pé dedos dos pés : *pé

Fonte: A Autora (2026), com base em Alves (2013).

A crianga passa por niveis de desenvolvimento e experiéncias dia a dia, desde o seu
nascimento. Inicialmente suas exploragdes sensoriais veem por meio da boca, depois do tato e
mais tarde ela descobre os pés. A integragdo do tronco acontece quando a crianga comeca a se
locomover; nesse momento ocorre a configuragao total.

Todas as experiéncias da crianga, sob o ponto de vista de Vayer (1984, p. 30), como o prazer
e a dor, o sucesso ou o fracasso sdo sempre vividas corporalmente. Se acrescentarmos valores
sociais que o meio da ao corpo € a certas partes, esse corpo termina por ser investido de
significacdes, de sentido e de valores muito particulares e absolutamente pessoais. Esses
valores a que Vayer (1984) se refere serdo de fundamental importancia para a formagao do
esquema corporal e da imagem corporal, que ¢ a impressdo que se tem de si mesmo.

Portanto, durante a Educagdo Infantil ¢ interessante desenvolver atividades que permitam a
crianca a tomada de consciéncia do seu proprio corpo, a possibilidade de ele tomar varias
posicdes diferentes, ter capacidade de nomear e apontar as partes do corpo, de movimentar-se
de todas as maneiras e descrever os movimentos, representar graficamente o corpo, identificar

sensacoes e dominar a linguagem corporal.

Consideracoes Finais

Os objetivos do presente Estudo consistiam em apresentar essencialmente a importancia da

Psicomotricidade na Educagao Infantil e o quanto esses conhecimentos sdo indispensaveis na
-« formac¢do do Professor, pois a falta deles dificulta as ac¢des educativas em prol de um

deséhvolvimento integrado entre o corpo, a mente e o social.

A sociedade g adicional’ ndo podem contig
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segregacionistas. De fato, a saude e a educagdo, seus agentes, métodos e instrumentos,
precisam ser inovados e reconstruidos a luz de uma investigagdo psicopedagogica,
interdisciplinar, que impeca o fosso entre a pratica e a teoria, entre a agao € o pensamento.

A Escola, na atualidade, ¢ um importante agente motivador do Desenvolvimento Infantil;
quando integramos a Psicomotricidade as atividades escolares, temos como resultado os
beneficios da motricidade, do autoconhecimento e a ajuda na vivéncia em grupo, pois por
meio das atividades psicomotoras e dos jogos as criangas precisam aceitar regras, €, quando
comegam a ter essa compreensao, mais facilmente aceitardo as regras da vida social.
Verificou-se, no desenvolvimento do Estudo, a necessidade de que o Professor se conscientize
de que a Psicomotricidade pode agregar experiéncias sensoriais; motoras, afetivas e sociais
repletas de significados. Usando a empatia ao tragar seu trabalho psicomotor, pois é preciso
nos colocar no lugar das criangas, passamos a tratad-las como se fossem nossos aqueles corpos.
Sabe-se que ndo ha desenvolvimento igual ao outro; como facilitadores do processo de
ensino-aprendizagem, precisamos promover atividades psicomotoras adequadas as
necessidades individuais e as etapas do desenvolvimento infantil.

Para entender de maneira pratica a necessidade de incluir atividades motoras nas praticas
educativas, tome-se o exemplo de uma pessoa que ndo teve sua lateralidade bem
desenvolvida; normalmente ela terd dificuldades para aprender a ler e a escrever (uma vez que
a leitura e a escrita realizam-se da esquerda para a direita) e ainda confundir letras simétricas
(b/d, p/q) ou até mesmo em efetuar calculos matematicos, entre outros.

Diante dessas consideragdes, percebe-se que ¢ de extrema importancia refletir sobre nossas
praticas, além de analisar e recriar nossas metodologias de ensino. E preciso oportunizar
possibilidades para as criangas da Educacdo Infantil, pois o aprender deve estar cercado de

intengdes, motivagdes e desejos de se comunicar com o0 seu meio.
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