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Resumo

A Educag¢do Infantil constitui etapa fundamental para o desenvolvimento integral da crianga,
abrangendo dimensdes cognitivas, sociais, afetivas e motoras. Nesse contexto, os jogos €
brincadeiras destacam-se como estratégias pedagogicas essenciais, permitindo que as criangas
explorem, experimentem e construam conhecimentos de forma ludica e significativa. Este
estudo, de carater bibliografico, analisou o papel dessas atividades na Educa¢do Infantil,
considerando suas contribuigdes para o desenvolvimento integral e a mediacdo docente
necessaria para potencializar seus efeitos educativos. A revisdo tedrica abordou conceitos e
distingdes entre jogos e brincadeiras, evidenciando a presenca de regras, a representagao
simbolica e o carater cultural dessas praticas. As analises de Piaget (2013) e Vygotsky (1984)
indicam que o brincar favorece a construcao de estruturas cognitivas, a internalizacao de normas
sociais e o desenvolvimento de habilidades que a crian¢a ainda ndo domina de forma auténoma,
enquanto autores contemporaneos, como Borba (2014) e Chateau (2020), destacam a dimensao
afetiva, social e cultural do ludico. O estudo também ressalta o papel do professor na
organizac¢do, mediacdo e intencionalidade pedagogica das atividades ludicas, evidenciando que
a pratica orientada do brincar potencializa sua fun¢do educativa. Conclui-se que o brincar, longe
de ser apenas momento recreativo, constitui instrumento estratégico aprendizagem,
promovendo a integracdo das dimensdes cognitivas, motoras, sociais e afetivas, e contribuindo
para a formagdo integral de criancas criticas, autonomas e socialmente competentes.
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Introducio

A Educagao Infantil constitui a primeira etapa da Educa¢do Basica e representa um
periodo fundamental para o desenvolvimento integral da crianga, contemplando aspectos
cognitivos, sociais, emocionais € motores. Por esse motivo, as praticas pedagogicas devem
considerar as especificidades da infincia, respeitando as formas proprias pelas quais as criancas
interagem com o mundo, constroem conhecimentos e expressam suas vivéncias. Entre essas
formas, o brincar se destaca como uma atividade essencial, pois permite que a crianga explore,

experimente e atribua significados as suas experiéncias (Brasil, 1996; Bohm, 2015).

Os jogos ¢ as brincadeiras fazem parte do universo infantil e se configuram como
importantes meios de aprendizagem e socializagdo, a luz de Borba (2014, p 50) ao afirmar que
“As criangas também aprendem, através da experiéncia de brincar [...]”. Por meio dessas
atividades, as criangas desenvolvem habilidades, constroem relagdes sociais, exercitam a
imaginacao e ampliam suas formas de comunicag@o. Dessa maneira, o brincar ultrapassa a ideia
de simples entretenimento, assumindo um papel relevante no processo educativo € no
desenvolvimento global da crianca.

Entretanto, apesar do reconhecimento da importancia do brincar, ainda ¢ possivel
observar, em alguns contextos escolares, a compreensao dessas atividades apenas como
momentos de recreagdo ou descanso, desvinculados de intencionalidade pedagdgica. Tal
perspectiva pode limitar as potencialidades educativas dos jogos e das brincadeiras, reduzindo
suas contribui¢des para o processo de ensino e aprendizagem na Educagdo Infantil. Afinal,

como afirma Kishimoto:

As praticas pedagogicas devem possibilitar a expressdo ludica durante as narrativas,
a apreciagdo e interacdo com a linguagem oral e escrita, para que a crianga possa
aproveitar a cultura popular de que ja dispde e adquirir novas experiéncias pelo
contato com diferentes linguagens (Kishimoto, 2010, p. 10).

Diante disso, o presente estudo tem como objetivo geral analisar o papel dos jogos e
brincadeiras como estratégias pedagogicas na Educacdo Infantil, a partir de uma revisao
bibliografica. Como objetivos especificos, busca-se compreender o conceito de jogos e
brincadeiras no contexto da Educagdo Infantil, investigar as contribui¢des dessas atividades
para o desenvolvimento integral das criancas e discutir o papel do professor na organizacao,

med}agéo e intencionalidade pedagdgica das praticas ludicas.
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Para alcancar esses objetivos, a pesquisa caracteriza-se como um estudo de natureza
bibliografica, fundamentado na analise de produgdes tedricas que abordam a tematica dos jogos
e brincadeiras no contexto educacional. Esse tipo de investigacao, amplamente utilizado no
meio académico, baseia-se na consulta e analise de obras ja publicadas, permitindo o
aprimoramento e a atualizacdo do conhecimento cientifico sobre determinado tema (Sousa,
Oliveira e Alves, 2021). Assim, possibilita a compreensdo das contribui¢des dessas praticas

para o desenvolvimento infantil e para a organizacao do trabalho pedagogico.

Jogos e brincadeiras na educacio infantil: conceitos e fundamentos teoricos

O documento base que define as orientagdes para o ensino e a aprendizagem, BNCC
(Base Nacional Comum Curricular), afirma a importancia do eixo interagdes e brincadeiras na
educacdo basica dos alunos. As brincadeiras, jogos e brinquedos fazem parte do cotidiano das
criangas e ¢ a partir dessa interagdo que elas aprendem a lidar com as mais diversas emogoes,
como a frustracdo. Dessa forma, ¢ direito das criancas participarem de momentos de recreagao
durante sua formacgdo, o que possibilitara o desenvolvimento de competéncias e habilidades
relacionadas, principalmente, ao convivio social, como trabalho em equipe, lideranca,
comunicagdo e a interpretagdo do mundo externo ao seu (Brasil, 2018).

Além disso, a Resolugao CNE/CEB n° 1 de 2024, que institui as Diretrizes Operacionais
Nacionais de Qualidade e Equidade para a Educagdo Infantil (DONQEEI), refor¢a de maneira
contundente o papel central da escola na promocao do desenvolvimento integral das criancas.
O documento destaca que a garantia de uma educacao infantil de qualidade esta diretamente
vinculada ao compromisso coletivo com a infancia, ultrapassando a dimensao pedagogica e
alcancando os campos social, cultural e ético. Ao afirmar que “¢€ uma responsabilidade de todos
nds respeitar as criangas e promover acdes educativas, sociais e culturais para que vivam
dignamente, sejam educadas e se desenvolvam plenamente” (Brasil, 2024, p. 6), a resolugdo
evidencia que assegurar condi¢des dignas de vida, aprendizagem e participa¢do ndo ¢ apenas
uma atribui¢do institucional, mas um dever compartilhado entre escola, familia, Estado e
sociedade.

A BNCC ainda traz que “A intera¢do durante o brincar caracteriza o cotidiano da
infancia, trazendo consigo muitas aprendizagens e potenciais para o desenvolvimento integral
das criancas” (Brasil, 2018, p. 37). Isso implica que o brincar ndo somente € instrumento com
varias possibilidades para a educacdo basica, como também, ¢ a forma mais natural de interacao

3001%1 da crianca. Essa ideia colabora com a teoria de Vygotsky (1984) que afi
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crian¢a aprende muito mais durante a intera¢do social, principalmente naquela que acontece
com criangas que desenvolveram habilidades que ela ainda ndo tem.

Além das brincadeiras, outro objeto importante que também contribui para o
desenvolvimento integral da crianga sao os jogos. Vale destacar que jogos e brincadeiras, apesar
de costumeiramente serem consideradas a mesma coisa, apresentam diferencas fundamentais.
Kishimoto (2010, p. 11) afirma que a principal diferenga entre os dois estd na presenca de
regras, onde para ser considerado um jogo, deve ter as seguintes caracteristicas: “1. O resultado
de um sistema linguistico que funciona dentro de um contexto social; 2. um sistema de regras;
e 3. um objeto”.

Ja Borba (2014, p. 45) define a brincadeira de forma menos complexa, ao dizer que “[...]
envolve um conjunto de artefatos e praticas lidicas que foram e sdo, no passado e no presente,
construidos pelos seres humanos em contextos condicionados pela historia e pela cultura”, ou
seja, considerando-a inata do ser humano, diversa e livre. A crianga, ao usar sua criatividade,
pode mover casas, criar montanhas e voar.

E com os brinquedos, no entanto, que as brincadeiras tomam forma. Vygotsky, (1984,
p. 69) diz que “[...] a crianga sempre se comporta além do comportamento habitual de sua idade,
além do seu comportamento diario; no brinquedo ¢ como se ela fosse maior do que ela ¢ na
realidade”. Isso significa que o esperado ¢ que a crianga, através do brinquedo, consiga utilizar
da sua imaginagdo para transcender sua realidade, manipulando sua expressao, de forma que
uma boneca pode assumir varias funcgdes, ser mae e ser filha, ser proprietiria de algo ou
funciondria.

Hé a presenca de diversos jogos e brincadeiras em varias comunidades e sociedades
através do mundo, com suas regras e disposi¢des, como mostrado no documentario “Esportes
pelo mundo” narrado por Idris Elba e disponibilizado na Netflix, onde sdo revelados curiosos
jogos e sua importancia cultural na sociedade onde acontecem. Isso mostra o quanto a influéncia
social molda o cotidiano e 0 modo de agir e brincar das criancas, Borba (2014, p. 45) explica
que isso acontece porque “Brincadeira tem a ver com cultura; ou melhor, brincadeira ¢
cultura!”. Exemplo desse fenomeno ¢ a importancia do futebol como um esporte cultural
Brasileiro, apesar de ndo ter surgido no pais.

E importante observar que jogos, brincadeiras e os brinquedos assumem formas e
significados diferentes, a depender da pessoa que os utiliza, da mediagdo, do aspecto cultural
envolvido e do seu objetivo. Por esse motivo, a sua utilizagdo na educagao infantil ndo deve ser

n‘

menoesprezada ou vista de maneira simplista, mas sempre embasada em pesquisas e.

wando cada fase do desga

N UECE (@ & AINPGP



XVI FORUM INTERNACIONAL DE PEDAGOGIA

le \:::_ = i | ‘ A
e A PESQUISA NA GRADUACAD: SABERES E PRATICAS NA FORMACAD DOCENTE
r ‘ ﬁé D 27 a 30 de maio 2026 - Sertdao Central - Quixada - CE.

Contribuicoes dos jogos e brincadeiras para o desenvolvimento infantil

As brincadeiras e os jogos, por muitas vezes podem ser relevados durante a formacgao
das criancas. Alguns profissionais, seja por deixarem as brincadeiras como ganho pelo bom
comportamento nas salas de experiéncia, seja por nao ter materiais especificos ou até mesmo
por falta de compreensdo do papel das brincadeiras na educagdo infantil, ndo exploram
totalmente as possibilidades do Iudico no desenvolvimento da crianca (Sardanha, 2025).

De acordo com Chateau (2020, p. 22), “[...] o mundo do jogo ¢, entdo, uma antecipagao
do mundo das ocupagdes sérias, pois ele ¢ uma atividade com objetivos claros para o
desenvolvimento da crianga, que constroi, por meio da interagdo, a percepg¢ao futura de mundo
do sujeito”. Tal perspectiva evidencia que o ludico ndo se restringe ao entretenimento,
configurando-se como um espaco simbdlico de elaboracdo e experimentac¢do de papéis sociais.
Por meio de brincadeiras como “casinha”, “médico”, “escolinha” e outras representagdes do
cotidiano adulto, a crianga estabelece contato com diferentes fungdes sociais, podendo, nesse
processo, desenvolver interesses e construir referéncias relacionadas ao universo profissional.

Além disso, ao participar de brincadeiras, a crianga internaliza a no¢do de regras,
compreendidas como normas que organizam e regulam a dinamica da atividade ludica. Nesse
processo, ela aprende que os comportamentos sdo orientados por padrdes socialmente
construidos e que tais normas variam conforme o contexto. Assim, a experiéncia ludica
contribui para a compreensao de que a vida em sociedade implica a observancia de referenciais
normativos distintos, cuja validade depende das situagdes e dos grupos sociais envolvidos. Tal
compreensdo vai ao encontro da perspectiva de Piaget (2013, p. 14), ao afirmar que a conduta
constitui “um caso particular de intercdmbio entre o mundo exterior € o sujeito”, evidenciando
o carater relacional e construtivo do desenvolvimento.

Para além das fungdes sociais, o ludico também desempenha papel relevante no
desenvolvimento afetivo da crianca. Conforme aponta Chateau (2020), o ato de brincar
ultrapassa o espaco institucional de ensino, constituindo-se como experiéncia formativa ampla.
Por meio das interagdes ludicas, a crianga aprende a lidar com frustracdes, a desenvolver a
paciéncia, a respeitar turnos e a administrar situagdes de perda, entre outros aspectos que variam
conforme a natureza do jogo e o contexto em que ocorre. Desse modo, o brincar configura-se
como espaco privilegiado de elaboracdo emocional e aprendizagem socioafetiva.

Destaca-se, ainda, a importancia da interagdo nos jogos e brincadeiras para o
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valores, costumes e formas de convivéncia sdo simbolicamente transmitidos e reelaborados.
Cada grupo social estabelece relagdes especificas com o ludico, atribuindo-lhe significados que
dialogam com sua organizacao cultural e seu contexto historico. Conforme Alves (2003), o
brincar pode ser compreendido como expressao das praticas socioculturais de um povo,
evidenciando sua dimensdo identitaria e coletiva.

Além disso, a dimensdo social dos jogos e brincadeiras possibilita que a crianga
desenvolva capacidades que ainda nao domina de forma autonoma. De acordo com Lev
Vygotsky (1984), em sua formulacao da Zona de Desenvolvimento Proximal, a interacdo com
individuos mais experientes ou em contextos de maior complexidade cognitiva favorece o
avango do desenvolvimento, permitindo que a crianga realize tarefas que ndo conseguiria

executar sozinha.

A distancia entre o nivel de desenvolvimento real, que se costuma determinar através
da solugdo independente de problemas, e o nivel de desenvolvimento potencial,
determinado através da solugdo de problemas sob a orientagdo de um adulto ou em
colaboragdo com companheiros mais capazes (Vygotsky, 1984, p.97).

Nesse sentido, as brincadeiras propostas ndo devem restringir-se aquelas ja plenamente
dominadas pelas criancas, mas também incluir desafios situados em um nivel ligeiramente
superior as suas capacidades atuais, de modo a demandar mediagao e apoio. Tal proposicao
aproxima-se da nocao de avanco progressivo do desenvolvimento discutida por Vygotsky
(1984), ao mesmo tempo em que pode ser compreendida, sob a perspectiva de Piaget, como
favorecedora dos processos de assimilagdo e acomodagdo. Conforme Piaget (2013), a crianga
incorpora novos elementos aos esquemas ja existentes (assimilacdo) e, quando necessario,
modifica tais esquemas diante das exigéncias da realidade (acomodagao), promovendo, assim,
a reorganizacdo de suas estruturas cognitivas.

Essa relacdo entre brincar e desenvolvimento pode ser observada ao longo dos estagios
do desenvolvimento descritos por Piaget (2013). No periodo sensoério-motor, a exploracao
corporal e a manipulagdo de objetos contribuem para a constru¢do das primeiras nocdes de
permanéncia, causalidade e espago. Ja no estdgio pré-operatdrio, o jogo simbodlico amplia a
capacidade representativa, permitindo a crianga atribuir significados e elaborar situagdes
imagindrias. Posteriormente, no estdgio operatorio concreto, os jogos com regras favorecem o
desenvolvimento do pensamento logico e da cooperacdo, evidenciando a progressiva
complexificacdo das estruturas cognitivas.

Além da dimensdo cognitiva, o brincar desempenha papel central no desenvolvimento
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atividades ludicas favorece o desenvolvimento de habilidades motoras fundamentais, como
correr, saltar, manipular objetos e manter o equilibrio, que constituem bases essenciais para a
autonomia fisica e a interagdo com o ambiente. Por meio do brincar, a crianca integra o
desenvolvimento motor aos processos cognitivos € sociais, ao planejar percursos, antecipar
movimentos ou coordenar acgdes com outras criangas, evidenciando a natureza
multidimensional da atividade ludica (Pereira; Silva, 2021).

Desse modo, as brincadeiras contribuem ndo apenas para a constru¢ao de competéncias
corporais, mas também para a preparacao da crianca para desafios fisicos, cognitivos e sociais
subsequentes, consolidando-se como elemento fundamental no desenvolvimento infantil

integral.

O papel do professor na organizacio e mediagao das atividades ludicas

Ao longo do tempo, jogos, brinquedos e brincadeiras passaram a ser progressivamente
reconhecidos por sua relevancia social, ndo apenas como praticas de entretenimento infantil,
mas também como instrumentos fundamentais para o desenvolvimento e a aprendizagem.
Nesse cendrio, a industria ampliou significativamente a producao e a diversifica¢do de jogos e
brinquedos, visando atender as demandas do publico infantil, enquanto pesquisadores
intensificaram as investigagdes acerca do papel do brincar no contexto educacional,
consolidando-o como objeto de estudo no campo das ciéncias da educacdo (Béhm, 2015). Em
decorréncia desse processo, o papel do professor também tem se modificado, como destaca o

autor:

O professor ao longo dos anos foi se adaptando a realidade ao qual foi sendo
modificada, principalmente em virtude do grande avango tecnoldgico e a educagéo
como um todo também néo foi diferente, a mesma teve que ser modificada e adaptada
a esta nova crianca e ao mundo que a cerca, sendo que este processo € continuo e ao
mesmo tempo bastante lento (Béhm, 2015, p. 16).

Atualmente, a legislacao educacional brasileira reconhece como professor da Educagao
Infantil todo profissional que exerca, de fato, a docéncia junto as criangas, independentemente
da nomenclatura do cargo que ocupa na estrutura administrativa da institui¢do e que tenha
formacao de nivel superior. Tal compreensao desloca o foco da fungdo meramente formal para
a natureza das atribui¢des desempenhadas, valorizando a pratica pedagogica como elemento
central da identidade profissional (Brasil, 2026).
« Na Educagdo Infantil, o professor desempenha papel central no processo de

apre%dizagem das criangas, sendo responsavel pela organizacdo intencional dO‘S 0

pedagogicos Cud giacio das atividades ludicg Eaver cX
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significativas que integrem cuidado, interacao e desenvolvimento. Nesse sentido, Borba (2014)
afirma que “os espacos devem ser acolhedores, alegres, funcionando como um convite a
iniciativa das criangas e as interagdes que estabelecem entre elas e com os objetos ali dispostos”
(p. 64). Assim, a atuagdo docente envolve o planejamento de ambientes e propostas que
favoregam a autonomia, a socializa¢do e a construcdo de conhecimentos por meio do brincar.

Além da organizagdo dos espagos, o professor atua como mediador das brincadeiras,
incentivando a participacao, propondo desafios e auxiliando na resolugdo de conflitos. Ribeiro
(2011) destaca que “o papel do educador ¢ de propor regras, sem impo-las para que a crianca
tenha possibilidade de elabora-las, proporcionando a ela o direito de tomar decisdes para ser
trabalhar o desenvolvimento social e politico” (p. 35). Tal perspectiva evidencia que a mediacao
docente ndo se configura como imposi¢do de normas, mas como constru¢do compartilhada de
sentidos e aprendizagens.

Outro aspecto fundamental ¢ a intencionalidade pedagdgica presente no brincar,
compreendida como uma a¢ao planejada pelo professor a partir de objetivos claros, articulados
as necessidades das criancas e as diretrizes curriculares. Kishimoto (2010) ressalta que o
planejamento das atividades ludicas deve contemplar diferentes areas do conhecimento,
incluindo linguagem, matematica, ciéncias e artes, transformando o brincar em ferramenta
pedagodgica estratégica. Nesse sentido, o professor integra dimensdes cognitivas, sociais,
afetivas e motoras, favorecendo experiéncias diversificadas que consolidam aprendizagens
significativas e respeitam a cultura, a identidade e a imaginagdo de cada crianga. Sardanha
(2025) reforca que, quando mediado intencionalmente, o brincar deixa de ser apenas recreagao
e se torna instrumento de ensino, possibilitando o desenvolvimento integral e a formagao de
sujeitos criticos, autbnomos e socialmente competentes.

A mediacdo do professor nas atividades ludicas envolve observagdo continua das
interagdes e interesses das criangas, permitindo que o docente planeje propostas que promovam
desafios e aprendizagens significativas. A forma como o professor organiza e conduz o brincar
tem impacto direto na qualidade das experiéncias das criangas, sendo necessario que sua
atuacdo véa além de simples supervisdo, passando pela compreensdo das necessidades
individuais e pelo ajuste das situagdes ludicas para favorecer o desenvolvimento integral
(Angst; Oliveira-Menegotto; Giongo, 2015).

Contudo, a atuagao docente como mediador do ludico implica também reflexdes criticas
e formagdo continuada dos professores sobre suas praticas. A formac¢do docente influencia
SA®

diretamente a capacidade de planejar, intervir e avaliar experiéncias ludicas, de
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complexa, que exige sensibilidade, criatividade e atitudes reflexivas para favorecer o

desenvolvimento integral das criangas (Galdino, 2025).

Conclusao

O presente estudo evidenciou que os jogos e brincadeiras constituem elementos centrais
no desenvolvimento integral da crianga, abrangendo dimensdes cognitivas, sociais, afetivas e
motoras. Por meio do brincar, a crianga nao apenas experimenta e explora o mundo, mas
também constrdi conhecimentos, internaliza normas sociais, desenvolve habilidades cognitivas
e aprimora competéncias motoras fundamentais. As andlises teoricas de Piaget (2013) e
Vygotsky (1984), aliadas as contribui¢des de autores contemporaneos como Borba (2014) e
Chateau (2020), demonstram que o ludico ultrapassa a fun¢do recreativa, constituindo-se como
espaco de aprendizagem, socializacdo e expressao simbolica.

Além disso, o estudo mostrou que o brincar possui forte dimensdo cultural e identitaria,
refletindo valores, costumes e praticas proprias de cada grupo social. As interagcdes durante as
atividades ludicas possibilitam o desenvolvimento de vinculos, o sentimento de pertencimento
e a constru¢do de referéncias coletivas, evidenciando a natureza multifacetada da ludicidade.
Nesse sentido, o brincar ndo deve ser compreendido como atividade isolada ou espontanea, mas
como pratica educativa capaz de integrar diferentes areas do desenvolvimento infantil,
favorecendo a formagao de sujeitos criticos, autonomos e socialmente conscientes.

Por fim, ressalta-se a importancia do papel do professor na organizacdo, mediacao e
intencionalidade pedagogica das atividades ludicas. A atuacdo docente, quando orientada por
objetivos claros e alinhada as necessidades e interesses das criangas, potencializa os efeitos
educativos do brincar, transformando-o em ferramenta estratégica de ensino. Assim, promover
experiéncias ludicas significativas na Educacdo Infantil ndo apenas respeita os direitos da
crianca, mas também contribui para a construcdo de um ambiente escolar que valoriza a

aprendizagem integral, a interagdo social e o desenvolvimento de competéncias para a vida.
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