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Introdução: O politraumatismo caracteriza-se pela ocorrência de múltiplas lesões em diferentes regiões do 

corpo, podendo comprometer estruturas externas e internas, com risco iminente à vida. Trata-se de uma 

condição de grande relevância na área da saúde, exigindo uma assistência rápida, eficaz e sistematizada. Nesse 

contexto, a equipe de enfermagem desempenha papel fundamental no cuidado ao paciente politraumatizado, 

incluindo a realização de imobilização adequada, tratamento de lesões cutâneas, controle da dor, administração 

de medicamentos conforme prescrição e oferta de suporte integral à vítima, sendo essencial para a 

estabilização e recuperação do paciente. Objetivo: Analisar a assistência de enfermagem ao paciente 

politraumatizado, destacando as formas de tratamento e o suporte contínuo, com vistas à melhoria dos 

resultados clínicos. Metodologia: Trata-se de uma revisão de literatura, desenvolvida a partir da análise de 

artigos científicos publicados entre 2023 e 2025, localizados nas bases de dados Google Acadêmico, SciELO 

e Biblioteca Virtual em Saúde (BVS), utilizando descritores relacionados ao politraumatismo e à assistência 

de enfermagem. Resultados: Evidenciou-se que o aprimoramento contínuo dos conhecimentos acerca dos 

protocolos de atendimento ao trauma contribui significativamente para a qualificação da assistência prestada. 

Além disso, aspectos como a humanização do cuidado, as relações interpessoais e a atuação interprofissional 

mostraram-se fundamentais para o desenvolvimento de uma assistência mais eficaz, segura e centrada no 

paciente. Conclusão: Conclui-se que a capacitação contínua da equipe de enfermagem, aliada à aplicação de 

protocolos assistenciais e à adoção de uma abordagem humanizada, contribui diretamente para a melhoria da 

qualidade do cuidado prestado ao paciente politraumatizado. 
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