ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO PACIENTE POLITRAUMATIZADO NO ATENDIMENTO
DE EMERGENCIA

Jamilly Mirella Arcanjo de S&t

" Aluna do Curso de Graduagdo em Enfermagem do Centro Universitario Brasileiro, UNIBRA. mjaenya@gmail.com

Introducdo: O politraumatismo caracteriza-se pela ocorréncia de maltiplas lesées em diferentes regifes do
corpo, podendo comprometer estruturas externas e internas, com risco iminente a vida. Trata-se de uma
condicéo de grande relevancia na area da salde, exigindo uma assisténcia rapida, eficaz e sistematizada. Nesse
contexto, a equipe de enfermagem desempenha papel fundamental no cuidado ao paciente politraumatizado,
incluindo arealizacdo de imobilizagcdo adequada, tratamento de les6es cutaneas, controle da dor, administragéo
de medicamentos conforme prescricdo e oferta de suporte integral a vitima, sendo essencial para a
estabilizacdo e recuperacdo do paciente. Objetivo: Analisar a assisténcia de enfermagem ao paciente
politraumatizado, destacando as formas de tratamento e o suporte continuo, com vistas & melhoria dos
resultados clinicos. Metodologia: Trata-se de uma revisao de literatura, desenvolvida a partir da analise de
artigos cientificos publicados entre 2023 e 2025, localizados nas bases de dados Google Académico, SCIELO
e Biblioteca Virtual em Sadde (BVS), utilizando descritores relacionados ao politraumatismo e a assisténcia
de enfermagem. Resultados: Evidenciou-se que o aprimoramento continuo dos conhecimentos acerca dos
protocolos de atendimento ao trauma contribui significativamente para a qualificacdo da assisténcia prestada.
Além disso, aspectos como a humanizacdo do cuidado, as relagdes interpessoais e a atuagéo interprofissional
mostraram-se fundamentais para o desenvolvimento de uma assisténcia mais eficaz, segura e centrada no
paciente. Conclusdo: Conclui-se que a capacitagdo continua da equipe de enfermagem, aliada a aplicacdo de
protocolos assistenciais e a ado¢do de uma abordagem humanizada, contribui diretamente para a melhoria da

qualidade do cuidado prestado ao paciente politraumatizado.
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