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INTRODUCAO: As lesbes cronicas, especialmente em pacientes acamados,
representam importante desafio para a Atengao Primaria a Saude devido ao
risco de complicagdes, reinternagdes e custos assistenciais elevados. No
municipio de Piquet Carneiro, observou-se aumento de casos de lesbées com
cicatrizacdo prolongada, evidenciando a necessidade de reorganizagdo do
processo de cuidado no territério. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de
implantagdo de uma estratégia interdisciplinar entre enfermagem e nutricdo
voltada para otimizar o processo de cicatrizacdo de lesbes crdnicas em
pacientes acompanhados pela APS. METODO: Trata-se de um relato de
experiéncia desenvolvido na rede municipal de saude, iniciado em agosto de
2025, com acompanhamento de oito pacientes acamados portadores de lesdes



cronicas com tempo prolongado de tratamento. A estratégia envolveu visitas
domiciliares compartilhadas entre enfermeiro e nutricionista, avaliagao clinica e
nutricional integrada, estratificacdo de risco por meio da Escala de Braden,
elaboracdao de plano terapéutico individualizado para curativos, utilizacdo de
coberturas especificas, adequagdo do aporte energético-proteico e
suplementagao nutricional quando indicada, além de orientagdes aos familiares
e cuidadores sobre preveng¢ao de novas lesbes e manejo domiciliar. Os dados
foram avaliados em dezembro de 2025 considerando evolugédo clinica das
lesdes e ocorréncia de reinternacées. RESULTADOS: Observou-se que quatro
pacientes apresentaram cicatrizagcdo completa das lesdes e receberam alta.
Dos quatro pacientes que permaneceram em tratamento, trés apresentaram
reducao significativa do leito da ferida, com evolugao favoravel do tecido de
granulacdo e auséncia de sinais de infeccdo. Apenas um paciente apresentou
regressao do processo cicatricial apos internagdo por complicagdes do trato
urinario. Também foi possivel observar melhora do estado nutricional dos
pacientes, evidenciando a contribuicdo da terapia nutricional no processo de
cicatrizacdo. CONCLUSOES: Conclui-se que a atuagdo interdisciplinar entre
enfermagem e nutricdo contribuiu para qualificagdo do cuidado domiciliar,
melhora da evolugéo clinica das lesbes e fortalecimento da resolutividade da
APS. IMPLICACOES PARA PRATICA EM SAUDE: Destaca-se que a integracdo
entre diferentes areas do cuidado favorece resultados assistenciais mais
efetivos, pois houve reducdo de complicagdes e fortalecimento da atencao as
pessoas com lesdes crénicas no ambito do SUS.
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