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Introdugado: A parada cardiorrespiratéria (PCR) € uma emergéncia clinica de
alta complexidade que exige atuagdo rapida, coordenada e baseada em
protocolos atualizados. Nesse contexto, a simulagdo realistica tem se
destacado como estratégia eficaz para o desenvolvimento de competéncias
técnicas e nao técnicas, proporcionando ambiente seguro para a pratica e o
aprimoramento profissional.

Objetivo: Relatar a experiéncia de implementagdo de um treinamento baseado
em simulagdo realistica para identificacdo e atendimento a PCR por
profissionais de enfermagem em ambiente hospitalar.

Método: Trata-se de um relato de experiéncia, de abordagem qualitativa e
descritiva, realizado em um hospital de grande porte no interior do estado do
Rio de Janeiro, entre janeiro e abril de 2025. Participaram 151 profissionais de
enfermagem, sendo 137 técnicos e 14 enfermeiros. A atividade foi desenvolvida
por meio de cenarios simulados em ambiente de enfermaria, utilizando



manequim de média fidelidade e equipamentos reais. Os participantes foram
organizados em pequenos grupos e submetidos a metodologia de acdo-—
reflexdo—agcdo, com execucgdo inicial do cenario, seguida de debriefing
estruturado e reaplicagcdo pratica. As percepgcbes e desempenhos foram
analisados de forma descritiva a partir dos relatos dos participantes e
observacao dos facilitadores.

Resultados: Observou-se aprimoramento no desempenho dos profissionais
quanto ao reconhecimento precoce da PCR, execucdo de manobras de
ressuscitagdo cardiopulmonar de alta qualidade, organizagao do atendimento e
divisdo de fungbes em equipe. Houve melhora na comunicagao, na tomada de
decisdo e na atuacdo colaborativa durante os cenarios simulados. Os
participantes relataram aumento da autoconfianga, maior seguranga na
condugao de situagdes criticas e melhor integracao entre teoria e pratica.
Também foram identificadas fragilidades iniciais relacionadas ao conhecimento
técnico e a organizagcdo do atendimento, as quais foram progressivamente
corrigidas ao longo das sessoées.

Conclusdo: A simulagao realistica mostrou-se uma estratégia eficaz na
capacitacdo de profissionais de enfermagem para o atendimento a PCR,
contribuindo para o desenvolvimento de habilidades técnicas e
comportamentais essenciais a seguranga do paciente. A experiéncia reforca a
importancia da educagcdo permanente baseada em metodologias ativas,
destacando a simulacdo como ferramenta relevante para qualificagdo da
assisténcia em saude.
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