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Introdugdo: A dor abdominal aguda em mulheres em idade fértil ¢ uma das apresentagdes mais
desafiadoras na pratica de emergéncia, devido a ampla variedade de etiologias e a sobreposicdo de
manifestagdes clinicas entre causas ginecoldgicas, obstétricas e ndo ginecoldgicas. Nesse cendrio, destaca-
se a necessidade de rapida identificacdo de condi¢des potencialmente graves, como a gravidez ectopica,
que pode evoluir com complicacdes importantes quando ndo diagnosticada precocemente. Objetivo:
Analisar as principais causas de abdome agudo em mulheres em idade fértil, com énfase nas emergéncias
ginecologicas e obstétricas, destacando os aspectos clinicos e diagnosticos que auxiliam no diagnodstico
diferencial. Metodologia: Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, realizada a partir da analise de
artigos cientificos indexados na base PubMed, incluindo revisdes sistematicas, estudos clinicos e diretrizes
publicados em periddicos, como JAMA, American Family Physician, Diagnostics e Insights into Imaging.
Resultados: As principais condi¢des identificadas incluem gravidez ectopica, tor¢do anexial, ruptura de
cisto ovariano e doenca inflamatoria pélvica. Observou-se que essas patologias frequentemente apresentam
sintomas inespecificos, como dor abdominal stbita e nduseas, dificultando o diagnostico inicial. A gravidez
ectopica destaca-se pela gravidade e pela possibilidade de apresentagdo atipica, sendo frequentemente
confundida com outras condigdes ginecologicas. A abordagem diagndstica deve incluir avaliagdo clinica,
teste de gravidez e ultrassonografia transvaginal como exame inicial, podendo ser complementada por
outros métodos de imagem em casos selecionados. Conclusées: O diagnostico diferencial do abdome agudo
em mulheres em idade fértil exige abordagem sistematizada e alto grau de suspeicao clinica. A identificagdo
precoce das emergéncias ginecoldgicas e obstétricas ¢ essencial para redu¢do de complicacdes € melhor
prognostico, sendo fundamental a integracdo entre avaliagcdo clinica, exames laboratoriais e métodos de
imagem.
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