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Introdução: A dor abdominal aguda em mulheres em idade fértil é uma das apresentações mais 

desafiadoras na prática de emergência, devido à ampla variedade de etiologias e à sobreposição de 

manifestações clínicas entre causas ginecológicas, obstétricas e não ginecológicas. Nesse cenário, destaca-

se a necessidade de rápida identificação de condições potencialmente graves, como a gravidez ectópica, 

que pode evoluir com complicações importantes quando não diagnosticada precocemente. Objetivo: 

Analisar as principais causas de abdome agudo em mulheres em idade fértil, com ênfase nas emergências 

ginecológicas e obstétricas, destacando os aspectos clínicos e diagnósticos que auxiliam no diagnóstico 

diferencial. Metodologia: Trata-se de uma revisão narrativa da literatura, realizada a partir da análise de 

artigos científicos indexados na base PubMed, incluindo revisões sistemáticas, estudos clínicos e diretrizes 

publicados em periódicos, como JAMA, American Family Physician, Diagnostics e Insights into Imaging. 

Resultados: As principais condições identificadas incluem gravidez ectópica, torção anexial, ruptura de 

cisto ovariano e doença inflamatória pélvica. Observou-se que essas patologias frequentemente apresentam 

sintomas inespecíficos, como dor abdominal súbita e náuseas, dificultando o diagnóstico inicial. A gravidez 

ectópica destaca-se pela gravidade e pela possibilidade de apresentação atípica, sendo frequentemente 

confundida com outras condições ginecológicas. A abordagem diagnóstica deve incluir avaliação clínica, 

teste de gravidez e ultrassonografia transvaginal como exame inicial, podendo ser complementada por 

outros métodos de imagem em casos selecionados. Conclusões: O diagnóstico diferencial do abdome agudo 

em mulheres em idade fértil exige abordagem sistematizada e alto grau de suspeição clínica. A identificação 

precoce das emergências ginecológicas e obstétricas é essencial para redução de complicações e melhor 

prognóstico, sendo fundamental a integração entre avaliação clínica, exames laboratoriais e métodos de 

imagem.  
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