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O constante aumento de pessoas com doencas cronicas ndo transmissiveis no Brasil e no
mundo ¢ lugar de estudos e intervengdes em saude e politicas publicas voltadas para essa
populacdo. O diabetes mellitus tipo 2 € uma doenga cronica, que exige muitas vezes da
pessoa nao apenas controle metabdlico rigoroso, mas também mudangas sustentadas no
estilo de vida, o que envolve cuidados com a alimentagdo, redu¢ao do sedentarismo,
adesdo medicamentosa e autorregulacdo cotidiana (manejo do estresse e qualidade do
sono). Atualmente o Brasil ocupa a 6° posi¢ao em quantidade de pessoas convivendo com
o diabetes mellitus (SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES, 2025). Nesse
contexto, uma abordagem exclusivamente prescritiva tende a ser insuficiente, pois
desconsidera a complexidade da experiéncia subjetiva do adoecimento. Essa
autorregulacdo ¢ frequentemente comprometida por alteracdes fisioldgicas (como
resisténcia a insulina), por comportamento alimentar pouco ajustado e por um contexto
alimentar com ampla oferta de alimentos ultraprocessados. Isso dificulta o contato do
individuo com a autorregulagdo, afetando inclusive parte de uma rede fisioldgica de
hormdnios e neurdnios regulares (VAN TULLEKEN, 2024). A Gestalt-terapia contribui
com o conceito de autorregulagdo organismica, compreendendo o organismo como capaz
de buscar equilibrio a partir de suas necessidades, desde que haja condi¢des adequadas
de awareness (LIMA, 2014). Assim, os objetivos desse trabalho é pensar a interlocugao
entre a Gestalt-terapia e a Nutri¢do no acompanhamento de pessoas com diabetes tipo 2.
Além disto, discutir uma amplia¢do do significado de cuidado, ao integrar dimensodes
biologicas, comportamentais e fenomenologico-existenciais. Para a realizagdo desse
estudo de natureza tedrica, iniciamos uma leitura artigos e livros selecionados por serem
considerados referéncia nas duas areas. Apos a organizacdo dos conteudos selecionados,
mapeamos os pontos fundamentais de cada referéncia e passamos ao fichamento dos
textos. Em seguida, dividimos o contetido em tépicos de maior relevancia. A partir desse
ponto, realizamos uma andlise critica do conteudo, destacando como as duas referéncias
compreendem o problema que investigamos. Como resultados desse estudo, foi possivel
observar que a Nutri¢do oferece um arcabougo técnico para o manejo dietético, controle
glicémico e prevengdo de agravos. Uma vez que pessoas com diabetes frequentemente
precisam lidar com regras alimentares rigidas, que podem gerar relacdo conflituosa com
a comida, alternando entre restricdo e descontrole. No caso da Gestalt-terapia, foi possivel
observar sua proposi¢cdo sobre a ampliagdo da consciéncia dos sinais corporais (fome,
saciedade, hipoglicemia), de estados emocionais (ansiedade, frustracdo) e dos contextos
relacionais que influenciam a alimentagdo. Outro ponto importante foi perceber que a
articulagdo entre ambas permite deslocar o foco de uma logica de controle externo para
uma logica de autorregulacdo consciente e sustentada. Um dos eixos centrais dessa
integragdo ¢ o desenvolvimento da awareness alimentar. Onde o comer deixa de ser uma
resposta automatica ou normativa e passa a ser uma experiéncia situada, em que o sujeito
pode reconhecer suas necessidades reais. No plano clinico, essa integragdo permite uma
avaliagdo ampliada, que vai além de indicadores biomédicos como glicemia e
hemoglobina glicada e inclui uma investiga¢do da relagdo do sujeito com o alimento, sua
histéria alimentar, suas crengas sobre o diabetes e sua percepgao corporal. O ciclo do
contato se mostra util na compreensdo do comportamento alimentar no diabetes e
interrupgdes nesse ciclo — como comer sem perceber a fome real, ignorar sinais de



saciedade ou utilizar a comida como regulacdo emocional — impactam diretamente no
controle glicémico. Porém, comportamentos considerados “ndo aderentes”, como
consumo excessivo de actcar ou dificuldade em manter a dieta, podem ser entendidos
como tentativas do organismo de lidar com tensdes emocionais ou contextos adversos.
Essa perspectiva evita culpabilizagdo e abre espago para intervengdes que consideram o
campo onde o comportamento ocorre. Por fim, entendemos que a articulagdo entre
Gestalt-terapia e Nutricdo no acompanhamento de pessoas com diabetes promove uma
abordagem mais complexa e humanizada, onde o controle metabdlico ¢ compreendido
como parte do processo de autorregulacao organismica. Ao integrar técnica e experiéncia,
essa perspectiva favorece nao apenas melhores desfechos clinicos, mas também uma
relacdo mais consciente, flexivel e sustentavel com o cuidado em saude.
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