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RESUMO: Introdugao: O pé diabético representa uma das complicagdes mais frequentes e graves
do diabetes mellitus (DM), sendo frequentemente associado a Ulceras infectadas que aumentam o
risco de amputagdes e morbimortalidade. Na atencéo primaria a saude (APS), o manejo adequado
dessas infecgdes, especialmente por meio da antibioticoterapia, é essencial para evitar progressao
clinica e internagdes hospitalares. A escolha empirica e direcionada de antimicrobianos deve
considerar o perfil microbiolégico, a gravidade da infecgdo e as condigdes clinicas do paciente.
Objetivo: Analisar as principais estratégias de antibioticoterapia no tratamento de Ulceras infectadas
do pé diabético na APS, destacando sua eficacia e aplicabilidade clinica. Metodologia: Realizou-
se uma revisdo integrativa da literatura nas bases PubMed, SciELO, Scopus, Biblioteca Virtual em
Saude (BVS) e Web of Science, abrangendo publicagdes recentes sobre 0 manejo do pé diabético
infectado. A pergunta norteadora foi: “Quais séo as estratégias mais eficazes de antibioticoterapia
para o tratamento de Ulceras infectadas do pé diabético na atencdo priméria?”. Utilizaram-se os
descritores: “pé diabético”, “antibioticoterapia”, “infecg@o” e “atencao primaria a saude”. Os critérios
de inclusdo contemplaram ensaios clinicos, revisdes sistematicas e diretrizes clinicas. Foram
excluidos estudos duplicados, artigos pagos, revisdes narrativas e relatos de caso. Ao final, 21
estudos foram selecionados para esta revisdo. Resultados e Discussao: Observou-se que o
tratamento das Ulceras infectadas do pé diabético varia conforme a gravidade da infecgdo. Em casos
leves, recomenda-se antibioticoterapia oral com cobertura para cocos gram-positivos, utilizando
farmacos como cefalexina (Keflex®), amoxicilina com clavulanato (Clavulin®) e clindamicina
(Dalacin C®). Em infecgdes moderadas, pode-se ampliar o espectro com associagao de antibioticos
ou uso de quinolonas, como levofloxacino (Levaquin®), especialmente quando ha suspeita de gram-
negativos. Ja em casos mais graves ou com risco de complicagdes, torna-se necesséaria abordagem
hospitalar e uso de antibiéticos intravenosos. A escolha terapéutica deve ser guiada pela avaliagéo
clinica, cultura microbioldgica quando disponivel e presenca de fatores como isquemia e neuropatia.
Além disso, medidas adjuvantes, como desbridamento, controle glicémico rigoroso e cuidados locais
com a ferida, séo fundamentais para o sucesso terapéutico. Conclusao: A antibioticoterapia
adequada é componente essencial no manejo das Ulceras infectadas do pé diabético na atengéo
priméria, contribuindo para reducdo de complicagdes e prevencdo de amputagdes. A escolha
correta do antimicrobiano, associada a abordagem multidisciplinar e intervengdes precoces,
melhora significativamente os desfechos clinicos. A capacitagdo dos profissionais de saude e a
implementacdo de protocolos clinicos s&o fundamentais para otimizar o cuidado e garantir maior
efetividade no tratamento dessa condig&o.
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