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RESUMO

Este trabalho propde uma reflexdo sobre a poténcia do palco psicodramatico como territdrio
terapéutico-politico de autonomia temporaria, tomando como interlocu¢do a nocdo de
Temporary Autonomous Zone (T.A.Z.), de Hakim Bey. Parte-se da percep¢do de que
determinadas praticas psicodramaticas, ao mobilizarem corpo, cena, vinculo e imaginagdo,
podem instaurar brechas de experiéncia menos capturadas por relagdes de controle e poder.
Tal perspectiva aproxima o tema do congresso — territorios, memdrias, transformagdes — do
campo psicodramatico, entendendo o palco como espago temporario de liberdade e criagdo
coletiva.

A fundamentagdo deste trabalho se apoia no método psicodramatico, por meio do
aquecimento grupal, da dramatizagdo e do compartilhamento. Nesse ponto, pretendo realizar
essa aproximacao a partir da obra de Moysés Aguiar em Teatro da anarquia: um resgate do
psicodrama e oferecer grupos como parte da minha formacgao e da constru¢do da monografia
de conclusdo do curso e titulagdo Nivel I. Dessa forma, utilizarei o teatro espontdneo como
ferramenta para buscar comprometimento emocional e corporal na tentativa de instaurar,
ainda que provisoriamente, outras realidades possiveis, nas quais fantasia e imaginario
possam ser vividos como realidade a fim de favorecer sua transformagdo. Com isso, o palco
se afirma como espaco de liberagdo da espontaneidade e da criatividade, com poténcia para
deslocar relagdes cristalizadas de poder e controle no cotidiano (AGUIAR, 1988). Ja em
Hakim Bey e sua Zona Auténoma Temporaria encontro uma referéncia de inspiracdo ativista,
sobretudo por sua recusa em adiar a experiéncia da liberdade para um futuro totalmente
emancipado e solucionado. Sua contribuicdo, aqui, estd na provocacdo de pensar a
transformag¢do também como algo a ser experimentado no presente, ou no aqui e agora, ainda
que de modo temporario (BEY, 2011).

O objetivo deste trabalho ¢ discutir a poténcia dessa interlocucdo e relatar experiéncias
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praticas desenvolvidas em grupos dirigidos no territério de atuagdo da autora, como parte de
sua formacdo em psicodrama e do trabalho de conclusdo do curso. Metodologicamente, a
comunicagdo oral serd composta por relatos e reflexdes acerca dessas experiéncias, a partir de
registros reflexivos dos grupos realizados. Tais registros buscardo observar como o
dispositivo psicodramatico pode contribuir para localizar e tensionar condicionantes que
limitam a liberdade, ampliando a possibilidade de descompromisso com solu¢des impostas e
opressoras (AGUIAR, 1988).

Como resultado esperado, espera-se que a apresentagdo favorega a reflexdo sobre a poténcia
politica do psicodrama na constru¢ao de espagos coletivos de liberdade, espontaneidade e
transforma¢do, bem como contribua para o debate para fortalecer suas possibilidades de
atuagdo no campo grupal e comunitario.
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