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RESUMO

Este trabalho apresenta uma proposta de pratica vivencial psicodramatica para o Congresso
Brasileiro de Psicodrama, inspirada em experiéncia prévia realizada com 16 mulheres
estudantes do curso de Servigo Social, em contexto académico. A vivéncia original revelou
conteudos grupais recorrentes relacionados aos papéis femininos, ao apagamento de si no
exercicio do cuidado, ao etarismo, aos julgamentos sociais e as tentativas de reconstru¢ao
identitaria em mulheres que retomam projetos pessoais e formativos em diferentes fases da
vida. A fundamentagdo teodrica apoia-se no Psicodrama de J. L. Moreno, especialmente nos
conceitos de papel, espontaneidade, criatividade, encontro e sociodrama, articulados ao uso de
imagens simbdlicas como disparadores de elaboragdo subjetiva e coletiva. O objetivo da
proposta ¢ promover um espaco vivencial de reflexdo e retramatizagao sobre a experiéncia de
ser mulher, favorecendo a ampliagdo da consciéncia sobre papéis cristalizados e a construgao
de respostas mais espontaneas e criativas diante das exigéncias sociais dirigidas ao feminino.
A metodologia prevé aquecimento inespecifico, com grounding, respiragdo e exercicios de
conexdo e olhar; aquecimento especifico com cartas contendo figuras miticas do feminino,
escolhidas pelas participantes a partir de identificacdo imagética; producdo breve de narrativas
pessoais inspiradas nos simbolos observados; formagao de subgrupos para compartilhamento,
circulagdo das historias e constru¢ao de uma trama coletiva; e, posteriormente, criagao de cenas
dramaticas a partir dos textos elaborados. Apos as dramatizagdes, serd aberto espago para
interlocugdo da plateia com as personagens, ampliando a compreensdo dos conflitos
emergentes, seguido de compartilhamento final e producdo de frases-sintese ecoadas pelo
grupo. Na experiéncia que inspira a proposta, emergiram temas como a mulher desencorajada
pela familia e pela sociedade, a desqualificacdo internalizada desde a infincia, a maternidade
como lugar ambivalente de forca e sobrecarga, e o enfrentamento de rétulos associados a idade,
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aparéncia e capacidade. Observou-se forte identificagdo grupal e reconhecimento coletivo de
experiéncias semelhantes, especialmente em torno da retomada dos estudos apds os 30 anos.
Espera-se que a vivéncia proposta no congresso favoreca elaboracdo compartilhada sobre
papéis femininos, legitimagao de si, ampliacdo da espontaneidade e fortalecimento de vinculos
grupais por meio da cena psicodramatica.
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