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O ciclo do contato em Gestalt-terapia, de acordo com Jorge Ponciano Ribeiro (2021), serve como uma espécie
de mapa para nos, gestalt-terapeutas, acompanharmos os processos de nossos clientes. Ainda segundo o
referido autor, o ciclo do contato é composto pelos bloqueios de contato e seus respectivos fatores de cura. Os
primeiros caracterizam as diversas formas de uma pessoa interromper o contato. Os segundos sao os modos
de (re)conexdao com esse contato. Podem ser vistos como fases, sendo o ciclo iniciado na fixagao/fluidez e
fechado na confluéncia/retirada. Ao longo dessas etapas, a pessoa vai se ajustando criativamente, de modo
que sua fronteira de contato vai se movimentando com mais rigidez ou mais maleabilidade, a depender das
suas experiencias e os significados que da. Este minicurso tem como proposta aprofundar o manejo clinico
em Gestalt-terapia a partir do ciclo do contato, compreendido como um processo dindmico de autorregulacio
organismica na relagdo organismo—meio (Ginger, 1995). Justifica-se pela necessidade de qualificagdo da
pratica clinica frente as demandas contemporaneas, nas quais o sofrimento psiquico frequentemente se
expressa por interrupgdes do contato, rigidez nas fronteiras e dificuldades na integragao da experiéncia. Assim,
o foco desloca-se da énfase diagndstica para a compreensao do modo de contatar do cliente. Nesse contexto,
os fatores de cura podem servir como caminhos possiveis para a restauragdo da homeostase.

O objetivo do minicurso € capacitar profissionais e estudantes de psicologia a reconhecer e manejar
clinicamente as diferentes fases do ciclo do contato, enfatizando os fatores de cura, que também sao elementos
muito importantes no processo terapéutico gestaltico, j4 que favorecem ao psicoterapeuta a percep¢ao de
possibilidades de intervengdes com vistas a acessar aspectos sauddveis do cliente. Busca-se articular
fundamentos teoricos e implicagdes clinicas, favorecendo intervengdes que sustentem o fluxo do contato e
promovam ajustamentos criativos mais funcionais.

A metodologia proposta serd expositiva-dialogada, promovendo a interagdo e a troca de experiéncias entre os
participantes. Combinando apresentacdo de conceitos teodricos, relacionados a situagdes clinicas através do
uso de um baralho, elaborado pelas autoras, composto por cartas relacionadas as nove fases do ciclo do
contato, que apresenta cada fase com explicagdes curtas e exemplos praticos para o uso clinico e educativo.
Significa que pode ser usado para intervengdes no setting terapéutico como também no contexto de ensino-
aprendizagem ligado a Gestalt-terapia. Com ele, ajudamos nossos clientes a se conectarem consigo mesmos,
através do olhar direcionado para seu corpo, suas sensagdes, emogoes, seus desejos e necessidades. Portanto,
este baralho parte dos fatores de cura. Isso porque consideramos a importancia de inicialmente compreender
o funcionamento saudavel, j& que o objetivo maior € o (re)encontro com a saude, € s6 entdo olhar para aquilo
que esta impedindo a pessoa de crescer e se transformar. Comecamos pela primeira fase do ciclo do contato
(fluidez/ fixagdo) e a partir dos experimentos propostos, j& conseguimos observar a forma como o cliente
vivencia o que estd sendo proposto, se tem leveza e espontaneidade ou rigidez. Diante de suas respostas
podemos perceber se ha presenga de bloqueio nessa fase do ciclo do contato. Se sim, estamos diante de uma
interrup¢ao no ciclo e iremos propor intervencoes facilitadoras do contato. Se ndo, seguimos para as proximas
fases do ciclo, sempre observando a forma como a pessoa vai vivenciando cada experimento proposto.

Como aprendizados esperados, prevé-se que os participantes desenvolvam maior clareza conceitual sobre o
ciclo do contato e suas fronteiras, ampliem a capacidade de identificar interrup¢des e ajustamentos criativos
no processo terapéutico e aprimorem o manejo clinico a partir de intervengdes coerentes com os principios
gestalticos. Espera-se ainda que os participantes possam reconhecer os fatores de cura como experiéncias
vivas na relagdo terapéutica, sustentando processos de reorganizacao e equilibrio dindmico do organismo.

A relevancia do minicurso reside em contribuir para uma clinica gestéltica ética, sensivel e atualizada, que
compreende o sofrimento humano a partir do campo relacional e valoriza a experiéncia como via de
transformacao (Polsters, 2001). Ao enfatizar os fatores de cura como caminhos para a homeostase, 0 minicurso
fortalece uma pratica clinica comprometida com a singularidade do sujeito e com os processos de contato que
possibilitam mudanga, integragdo e crescimento.
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