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Resumo: Este trabalho tem como objetivo refletir sobre o plantdo psicolégico a luz da
Gestalt-terapia, destacando o manejo clinico fundamentado na teoria do campo, no processo
de contato e na ampliacdo da awareness como eixos estruturantes do cuidado. Parte-se do
entendimento de que a Gestalt-terapia, embora enraizada na fenomenologia, constitui uma
abordagem clinica prépria, com fundamentos tedricos e técnicos que orientam a leitura da
experiéncia humana em sua dimensdo relacional e contextual. No contexto da salde mental,
especialmente em ambiente hospitalar, o sofrimento ndo é compreendido como entidade
isolada ou exclusivamente intrapsiquica, mas como configuracdo emergente no campo
organismo-ambiente. O plantdo psicolégico, caracterizado por atendimentos breves e
demandas agudas, exige do gestalt-terapeuta precisdo conceitual e flexibilidade interventiva.
Conceitos como figura e fundo, ajustamento criativo, interrup¢des de contato e autorregulacédo
organismica tornam-se instrumentos essenciais para a compreensao do que se apresenta como
queixa inicial. A problemaética central que orienta este trabalho é: como sustentar, no plantdo
psicoldgico, um manejo gestéltico que ndo reduza o sujeito a categoria diagnostica, mas que
favoreca a emergéncia da experiéncia vivida como figura no campo terapéutico? A partir da
atuacdo em hospital psiquiatrico de referéncia no Ceara, utilizou-se a metodologia de relato de
experiéncia, articulando observacdo participante, registros clinicos e fundamentacdo tedrica
na Gestalt-terapia. Os encontros com usuarios em situacdo de crise evidenciaram que o
manejo gestaltico no plantdo ndo se limita a escuta acolhedora, mas implica intervencgdes
voltadas a ampliacdo da awareness no aqui-agora. A identificacdo de como o sofrimento se
organiza no campo seja, como ansiedade difusa, retraimento, agitacdo ou discurso
fragmentado permite ao terapeuta favorecer a diferenciacdo da experiéncia. Perguntas que
situam o cliente em sua sensacgao corporal, emogdo presente e contexto relacional funcionam
como convites ao contato, possibilitando que aquilo que estava difuso no fundo emerja como
figura mais definida. A reducdo fenomenoldgica, integrada a pratica gestaltica, opera como
suspensdo de pressupostos e diagnosticos precipitadamente cristalizados, abrindo espago para
gue o fenbmeno se revele em sua singularidade. Contudo, diferentemente de uma postura
meramente contemplativa, a Gestalt-terapia convoca o profissional a uma presenca ativa e

responsiva, capaz de intervir no processo de contato quando este se encontra interrompido.



Em contexto institucional marcado pela medicalizagéo e normatizagéo, sustentar essa postura
requer clareza técnica e compromisso ético. A experiéncia demonstra que, mesmo diante de
protocolos institucionais e da urgéncia clinica, € possivel manter um manejo que privilegie o
encontro auténtico. O plantdo psicologico, nesse sentido, configura-se como espaco
privilegiado para o exercicio da leitura de campo, da identificacdo de polaridades em conflito
e da promogdo de ajustamentos criativos possiveis naquele momento. A intervencao breve
ndo impede profundidade; ao contrario, exige foco e discernimento naquilo que é figura
prioritaria no campo. Conclui-se que a Gestalt-terapia oferece bases sélidas para 0 manejo
clinico no plantdo psicoldgico, articulando fenomenologia, técnica e ética relacional. Ao
privilegiar contato, awareness e leitura contextual do sofrimento, a abordagem contribui para
um cuidado que integra subjetividade e realidade institucional, promovendo processos de

integracdo mesmo em situacdes de emergéncia.
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