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O fantasma do género: medo, poder e realidade.
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RESUMO

Este trabalho apresenta uma proposta de sociodrama intitulada “O fantasma do género: medo,
poder e realidade”, voltada a psicodramatistas participantes do 25° Congresso Brasileiro de
Psicodrama, com o objetivo de investigar como o tema do género tem sido socialmente
construido como ameaca. Observa-se, no cenario contemporaneo, a circulagdo de discursos
que associam o género a riscos a familia, as criangas e a organizacao social, produzindo medo
e simplificando um fendmeno complexo. A relevancia da proposta reside na criacdo de um
espaco vivencial que possibilite aos psicodramatistas refletirem criticamente sobre essas
construcdes, seus efeitos nos vinculos e nas praticas profissionais, bem como fortalecer o
letramento sobre género na comunidade psicodramadtica, objetivando mitigar violéncias de
género nas atuacdes profissionais.

O objetivo ¢ explorar como o género ¢ transformado em ameaga no imaginario coletivo,
identificar os medos envolvidos nesse processo e ampliar a visdo critica dos participantes. A
vivéncia destina-se a psicodramatistas congressistas, podendo ser adaptada posteriormente a
diferentes contextos grupais, com duracdo estimada de 2h a 2h30.

A metodologia fundamenta-se no sociodrama como método de investigacdo das relagdes
sociais, estruturada em trés etapas: aquecimento, dramatizacdo e compartilhamento. No
aquecimento inespecifico, os participantes expressam associagdes livres ao termo “género”,
evidenciando a diversidade de significados. No aquecimento especifico, sdo convidados a
refletir sobre a ideia de “ideologia de género”, organizando-se em subgrupos para discutir
percepcdes de ameaga, experiéncias concretas e medos sociais contemporaneos, o que
favorece a identificagdo da construc¢do do “fantasma”.

Na dramatizagdo, desenvolve-se a cena “O Tribunal do Género”, em que o género ocupa o
lugar de réu e diferentes papéis sociais — como familia, crianga, Estado, religido, sociedade,
pessoa LGBTQIA+ e trabalhador — expressam acusacdes, medos e expectativas. Utiliza-se a
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técnica de tomada de papéis, permitindo que participantes assumam o lugar do “género” e
construam possiveis defesas, ampliando a compreensdo do fenomeno. Essa etapa busca
evidenciar como diferentes medos sociais podem ser projetados e concentrados nesse tema.

No compartilhamento, os participantes refletem sobre a experiéncia vivida, relacionando-a
com suas praticas e vivéncias, sem interpretacdes, priorizando a expressdo pessoal. Como
resultados esperados, destacam-se a ampliagdo da consciéncia critica, a problematizacao de
visdes simplificadas, o fortalecimento do sociodrama como ferramenta de andlise das
dindmicas sociais contemporaneas e a qualificacdo das praticas profissionais no que se refere
as questoes de género.
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