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Resumo: A Gestalt-terapia compreende a experiéncia humana como organizacdo dinamica
entre figura e fundo no campo organismo-ambiente. A cada momento, determinados
elementos emergem como figura enquanto outros permanecem no fundo, sustentando
silenciosamente a totalidade da experiéncia. Este trabalho propde refletir sobre a poesia como
dispositivo estético-clinico capaz de favorecer a emergéncia de figuras do fundo, ampliando a
consciéncia fenomenoldgica e promovendo reorganizacdes no campo experiencial. Muitas
experiéncias permanecem difusas, ndo simbolizadas ou pouco diferenciadas no fundo da
vivéncia. EmocBes ndo nomeadas, tensdes corporais persistentes e memorias latentes podem
operar como pano de fundo organizador sem que 0 sujeito tenha clareza de sua presenca. A
linguagem cotidiana, frequentemente pragmatica e explicativa, nem sempre alcanca essas
camadas mais sutis da experiéncia. Ao escrever ou escutar um poema, o sujeito é convocado a
uma experiéncia que ndo se esgota na significacdo logica. O verso, ao suspender o sentido
fechado, permite que algo até entdo indiferenciado se destaque. Uma palavra pode tocar uma
memoria esquecida; uma imagem pode evocar uma sensacao corporal antes inominavel; um
siléncio entre estrofes pode tornar perceptivel uma emocdo que ndo encontrava forma. Nesse
movimento, o poema pode funcionar como figura organizadora provisoria do campo. Néao se
trata de interpretar o texto como representacdo de um contetdo oculto, mas de acompanhar o
gue emerge na experiéncia presente. A figura que se destaca seja uma tristeza subita, uma
tensdo no peito, um impulso de chorar ou sorrir ganha contorno e possibilidade de contato.
Esse processo amplia a diferenciacdo da experiéncia e favorece integragcdo. O que emerge
como figura ndo € atributo isolado do individuo, mas resultado de uma configuragédo
relacional. O poema, enquanto acontecimento estético reorganiza temporariamente o campo
perceptivo, criando novas condi¢bes de possibilidade para que certos conteudos se tornem
conscientes. Assim, a emergéncia da figura ndo é forcada, mas favorecida por uma alteracédo
qualitativa na experiéncia. Na leitura compartilhada, 0 poema atua como terceiro elemento na
relacdo terapéutica, mediando o encontro e ampliando o campo intersubjetivo. Um texto

escolhido pelo terapeuta ou pelo cliente pode produzir ressondncias inesperadas, revelando



zonas de identificacdo, estranhamento ou resisténcia. O essencial ndo é discutir a intengdo do
autor, mas acompanhar o que se mobiliza no aqui-agora da sessdo. A medida que o terapeuta
sustenta uma escuta sensivel e devolve ao cliente suas préprias experiéncias emergentes,
favorece-se a diferenciacdo entre fundo e figura e a apropriacdo do vivido. Assim, a poesia
deixa de ser objeto estético externo e transforma-se em acontecimento relacional,
aprofundando o contato e fortalecendo a capacidade do sujeito de permanecer consciente de si
na presenca do outro. A criacdo poética € um ato de forma: ela transforma vivéncias difusas
em configuracdo expressiva. Ao escrever um poema, o sujeito ndo apenas relata uma emocéo,
mas a organiza em ritmo, imagem e linguagem. Esse processo é formativo produz a forma a
partir do caos experiencial. A estética, portanto, é também processo de integracdo. Na prética
clinica, a utilizacdo da poesia pode ocorrer tanto pela escrita autoral quanto pela leitura
compartilhada. O foco do trabalho ndo reside na analise literaria, mas na experiéncia que se
produz: o que se destaca agora? O que muda no corpo ao pronunciar determinado verso? Que
emocdo ganha forma ao escrever uma imagem? Ao sustentar essas perguntas, 0 terapeuta
favorece o aprofundamento da awareness e a ampliacdo do contato no processo terapéutico. A
poesia, quando utilizada na clinica, ndo € instrumento interpretativo, mas campo de
experiéncia compartilhada que intensifica presenca e contato. A poesia pode ser vista como
recurso estético na Gestalt-terapia porque amplia a percepg¢do sensivel, reorganiza 0 campo
experiencial, favorece a emergéncia de figuras e sustenta o processo criativo de dar forma ao
vivido. a arte (ou a poesia) ndo € mero adorno, constitui experiéncia estética que mobiliza o
campo sensivel, favorece a emergéncia de figuras e amplia a awareness no processo de
contato.Conclui-se que a poesia constitui potente via de emergéncia de figuras do fundo, ao
criar condicBes estéticas para que a experiéncia se reorganize e novos sentidos se tornem
acessiveis a consciéncia. Ao intensificar a presenca e ampliar a diferenciacdo fenomenologica,
o fazer poético revela-se recurso clinico coerente com os fundamentos da Gestalt-terapia,
contribuindo para processos de integracdo, responsabilidade e transformacdo no campo

vivido.
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