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Resumo: A experiéncia LGBT é atravessada por normas sociais que regulam a sexualidade,
produzindo efeitos subjetivos que ndo podem ser compreendidos de forma isolada do campo.
A ldgica cisheteronormativa, enquanto organizadora dessas normas, incide diretamente nos
modos de contato e nos ajustamentos criativos. A Gestalt-terapia, sustentada na
fenomenologia, na teoria de campo de Kurt Lewin e na no¢do de polaridades desenvolvida
por Frederick Perls, oferece base tedrico-clinica consistente para compreender tais dindmicas.
Este minicurso se justifica pela necessidade de ampliar o repertorio critico e clinico de
profissionais diante das demandas contemporaneas da populacdo LGBT, especialmente no
que se refere a internalizacdo de normas e seus efeitos na experiéncia subjetiva. Este
minicurso tem objetivo de analisar a légica cisheteronormativa como forga de campo na
experiéncia LGBT.Compreender a polaridade dominador-dominado na perspectiva gestaltica
e suas manifestacbes clinicas; Refletir sobre os efeitos da internalizacdo normativa na
constituicdo da experiéncia; Apresentar possibilidades de intervencao clinica que favorecam
awareness, integracdo de polaridades e salde existencial. O minicurso serd conduzido por
meio de exposicdo tedrico-dialogada, articulando conceitos da Gestalt-terapia, teoria de
campo e estudos de género e sexualidade. Serdo utilizados disparadores , como textos e
exercicios de sensibilizacdo fenomenoldgica que favorecam a identificacdo de polaridades e a
aproximagcéo dos efeitos da cisheteronormatividade no campo de vida das pessoas LGBTs. A
proposta metodolégica prioriza a construcdo coletiva do conhecimento, integrando reflexao
conceitual e experiéncia vivida. Espera-se que o0s participantes ampliem a compreensdo da
experiéncia LGBT a partir de uma perspectiva de campo; reconhecam a influencia da
cisheteronormatividade na organizacdo subjetiva; identifiquem a dindmica dominador-
dominado em contextos clinicos; e desenvolvam maior sensibilidade ética e clinica para o
manejo dessas questbes, favorecendo interven¢Ges mais criticas e afirmativas. O minicurso
contribui para o aprofundamento da Gestalt-terapia ao articular clinica e critica social,
reafirmando o entrelacamento entre sujeito e campo. Ao abordar a cisheteronormatividade
como forca que afeta a experiéncia de pessoas LGBTs, amplia-se a compreensdo das

polaridades para além, situando-as em contextos histéricos e culturais. Tal perspectiva



fortalece uma préatica gestaltica ética, situada e comprometida com a diversidade, promovendo
processos de awareness que possibilitam afirmacéo de si e producgdo de salide mental.
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