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RESUMO

Nos anos 2000, foi publicado pela Editora Agora, o livro Mitodrama - O Universo Mitico e seu
Poder de Cura. A obra ¢ uma constru¢do baseada no tripé: Mitologia Grega, Psicologia
Simbolica de Jung e o Psicodrama de J.L. Moreno. Para a autora, relacionar-se com os mitos
por meio dos rituais foi a maneira que ela encontrou de estabelecer contato com o que nos
transcende. Os mitos sdo a personificagdo dessas energias e tém grande poder sobre a
consciéncia. Corintha Maciel criou os “passos de uma experiéncia mitodramadtica”, que
correspondem a Matriz de Identidade de Jacob Levy Moreno e que facilitam o entendimento
de como se processa o desenvolvimento da consciéncia, por meio de diferentes estigios
mitoldgicos, cada um deles regido por um padrao arquetipico. Passados quase trinta anos,
vemos os conceitos € a proposta metodologica da autora se constituirem como base de
inameros trabalhos, na formagao de psicodramatistas. Nosso objetivo € rememorar a trajetoria
da autora, apresentar alguns fundamentos e trazer a experiéncia viva do Mitodrama pelas maos
de quem o construiu e de alguns psicodramatistas, que o perpetuam. Espera-se com este
encontro, dar a conhecer as experiéncias profissionais e a visdo tedrico-metodoldgica
contemporanea do Mitodrama. Dentro da perspectiva do 25° Congresso Brasileiro de
Psicodrama, pretendemos trabalhar as memorias pela relevancia desses conhecimentos, que
s30 universais, ¢ demonstrar como podem ser utilizados na transformac¢do do ser humano
singular.
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Palavras-chave: Mitodrama. Psicodrama. Arquétipos. Sonhos. Mitos.

1 INTRODUCAO

Iniciamos pela apresentacdo da autora — Corintha Maciel, propositora do Mitodrama;
seguiremos por uma trilha tedrico-metodologica, perpassando pelos sonhos e contos quando
trabalhados em psicoterapia e finalizando com as aplicagdes mitodramaticas contemporaneas
na modalidade online.

Sou Corintha Maciel, psicodramatista formada em Brasilia pela Associa¢do Brasileira
de Psicodrama (ABP) e trabalhei como professora e psicéloga clinica durante muito tempo.
Mas, desde crianga eu tive uma fixagao pela Mitologia Grega e estudei nos livros de Monteiro
Lobato; entdo, na minha prética clinica eu senti que era uma forma de anexar o Psicodrama a
Mitologia.

Em uma etapa da minha vida, mudei para uma casa, montei o meu consultorio e
comecei a trabalhar com um grupo de colegas psicodramatistas interessadas por Mitologia.
Uma vez por més nos reuniamos para estudar e a praticar esses conhecimentos. Sempre tive o
habito de ler e escrever muito, e nessa ocasido surgiu a ideia de transformar esse conhecimento
em um livro que foi dado o nome de Mitodrama.

Enviei os escritos para a Editora Agora e 14 permaneceu durante muito tempo por falta
de uma referéncia sobre a minha pessoa e sobre o assunto. Até que a professora Maria Alicia
Romana indo a Brasilia me foi apresentada e conhecendo o conteudo do livro, teve uma boa
impressdo da obra. Voltando para Sio Paulo, como ela atua proxima a Editora Agora, ofereceu

suas impressdes avaliativas sobre a obra e tornou conhecida a minha pessoa, o que contribuiu
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para a publicagdo do livro no ano 2000. Uma das contribuicdes de Romana foi ter
complementado o titulo Mitodrama, incluindo o subtitulo: “O Universo Mitico e seu Poder de
Cura”.

A obra ¢ uma construgdo baseada no tripé: Mitologia Grega, Psicologia Simbolica de

Jung e o Psicodrama de J.L. Moreno.

2 DESENVOLVIMENTO

Segundo Jung (1998), o mito ¢ a manifestagcdo dos “arketypos”, que constituem o
inconsciente coletivo e como ele ndo é verbal, a sua presenga se da por meio dos simbolos.
Portanto, as figuras mitoldgicas seriam a personificacdo das matrizes arquetipicas.

Para Hillman (1981) as nossas vidas seguem as figuras mitoldgicas, agimos, pensamos
e sentimos na medida em que isso nos ¢ permitido no mundo das imagens. Desde as nossas
experiéncias basicas, assim também as perdas e buscas de significado sdo experiéncias vividas
por toda a humanidade e produtos de uma camada da psique coletiva, o mundo dos arquétipos
que se manifestam nos enredos miticos. Um mito € uma das maneiras que a psique coletiva se
personifica.

Relacionar-se com os mitos por meio dos rituais foi a maneira que encontrei de
estabelecer contato com o que nos transcende. E sendo a personificagdo dessas energias
arquetipicas, os mitos tém grande poder sobre a consciéncia e quando nao reconhecidos tém o
poder de destruir ndo s6 uma pessoa, mas nagdes inteiras.

Para exemplificar, Jung analisa 0 movimento nazista como a personificagdo de Wottan,
o deus da destrui¢cdo e da morte, recalcado nas profundezas do inconsciente do povo alemao,

por um ideal consciente de perfeicdo, progresso e poder.
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Assim também, o fendmeno de precipitacdo mitica pode ser visto nas grandes
catastrofes da humanidade como a destruicao das Torres Gémeas no tragico acontecimento de
11/09/2001 em Nova York. O World Trade Center como era chamado foi alvo dos terroristas
da Al- Quaeda, grupo politico militar que operava no Afeganistdo e teve por objetivo desferir
um golpe simbolico e estratégico no poder econdmico e na confianga dos Estados Unidos.

Todas as vezes que individuos ou povos se encontram em situacdes de tensdo e conflito,
o inconsciente engendra formas miticas de compensagao que tanto podem salvar como destruir
porque ¢ a dindmica dos arquétipos. Portanto, um mito ndo ¢ uma alegoria, mas, um impulso
em busca de uma organizagao.

Os mitos modernos conhecidos hoje como fic¢do cientifica, sdo a comprovagao de que
cada cultura e cada época veste o mito com roupagem especificas e cria os herdis que
metamorfosearam em invasores alienigenas e os herdis em vez de montarem corcéis alados,
navegam em espaconaves. Todas essas imagens continuam conduzindo o ser humano a procura
de respostas para o ndo-revelado. Deuses e titds, gigantes e dragdes, super-herdis de guerras
nas estrelas sdo personificagcdes de movimentos profundos que constituem o enredo e o cenario
do acontecer humano.

Na elaboragdo do mapa para atingir o universo mitico, iniciamos pelo caminho dos
sonhos por ser o mais familiar e mais acessivel pois, ao dormir desligamos a ldmpada da
consciéncia e adentramos camadas profundas da psique, transportando-nos a um universo

imaginal que se revela.

3 CONSIDERACOES FINAIS
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Na espiral por mim elaborada e denominada “Passos de uma experiéncia
mitodramatica” (MACIEL, 2000, p. 45) menciono os estagios do desenvolvimento da
consciéncia - proposi¢do que tém por objetivo ‘refazer o caminho’ durante o processo
terap€utico. E assim, percorrendo além da biografia da pessoa a da propria espécie, consolida-
se o eixo da experiéncia mitodramatica, que ¢ caminhar com os mitos e retomar o caminho
ancestral da relagdo homem-natureza, tornando possivel a recriagdo do mundo como
experiéncia.

Ap0s a publicagao do livro, formei grupos de estudo tedrico-vivencial e nesta mesa
redonda do 25° Congresso Brasileiro de Psicodrama, alguns dos psicodramatistas que
trabalham com o Mitodrama irdo apresentar tanto a teoria como a pratica clinica individual e
grupal que desenvolvem e, ainda, desdobramentos destas praticas usando a tecnologia atual.

Entendemos que, nesta perspectiva, pretendemos trabalhar as memorias - pela
relevancia desses conhecimentos, que sao universais, € mostrar como podem ser utilizados na

transformagdo do ser humano, em sua singularidade e seu ferritorio.

REFERENCIAS
HILLMAN, J. Estudos de Psicologia Arquetipica. Rio de Janeiro: Achiamé, 1981.
JUNG, C.G. Simbolos de Transformacao. Petropolis: Vozes, 1986.

MACIEL, C. Mitodrama - O Universo Mitico e seu Poder de Cura. Sao Paulo: Agora, 2000.
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Referencial tedrico do Mitodrama

Leila Dittmar Moreira

RESUMO

A motivagdo de Corintha Maciel foi criar um instrumento que possibilitasse a vivéncia mitica
em sua plenitude, por um caminho que acompanha um processo evolutivo natural —
atravessando de forma consciente e voluntiria cada um dos estagios evolutivos. Assim, o
psiquismo se renova ¢ atualiza questdes que ficaram “mal digeridas” para a pessoa/paciente.
Na construcdo de sua proposta, a autora toma os conceitos filosoéficos — de arquétipos e mitos,
presentes na mitologia grega e que compdem a ideia de inconsciente coletivo de Jung.
Fundamentada na estrutura tedrico-metodoldgica de J. L. Moreno, em especial nos conceitos
de matriz de identidade e etapas da sessdo psicodramatica, se alicercam os “passos de uma
experiéncia mitodramdtica”. S@o seis os passos ou ciclos: Uroboros, Grande Mae, Pai, Puer x
Senex, Herdi e Coniunctio. Assim Corintha Maciel traz para o processo psicoterapico e para
cada sessdo psicodramatica os mitos e arquétipos. Os ciclos da experiéncia mitodramarica
facilitam o entendimento de como se processa o desenvolvimento da consciéncia, por meio de
diferentes estagios mitoldgicos, cada um deles regido por um padrdo arquetipico.

Palavras-chave: Matriz de Identidade. Arquétipo. Mitos. Mitodrama. Psicoterapia.

1 INTRODUCAO

O Mitodrama ¢ uma construgao tedrica elaborada por Corintha Maciel baseada no tripé:
Mitologia Grega, Psicologia Simbolica de Jung e o Psicodrama de J.L.Moreno. A autora
explica que “da mesma maneira que o corpo apresenta uma anatomia comum, O NOSSO
psiquismo também possui um substrato comum constituido pelos arquétipos, que sdo o

repositorio de toda a experiéncia humana” (MACIEL 2000, p. 64).
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A ideia de um padrdo original ou “arquétipo” nos foi apresentada pela filosofia,
conhecimento professado pelos sdbios da época que ensinavam as pessoas a forma de pensar e
viviam numa regido chamada Grécia. Sua grande preocupacdo era com as origens da Natureza,
e no decorrer do tempo foram surgindo as “escolas de pensamento” uns contradizendo as
afirmacdes de outros, alguns estabelecendo aliancas em torno de uma mesma ideia. Embora
houvesse discordancias entre as escolas, todas partiam do mesmo principio de que a Natureza,
e tudo o que existe viera de um principio original chamado por eles de “arkhé” (arquétipo),
que ¢ aquilo que esté na frente, o principio de tudo, absoluto e eterno (MACIEL, 2000, p. 129).

Os arquétipos, as ideias das imagens primordiais, s6 foram trazidas para a Psicologia
no Século XX por Freud e seu aluno Jung. Freud havia revolucionado a sociedade do seu tempo
afirmando a existéncia de um campo desconhecido na mente humana: o inconsciente. O mito
de Edipo tornou —se o eixo da psicanalise, mas Jung observando as imagens dos sonhos dos
seus pacientes que jamais tinham se encontrado, reafirma a ideia de um “inconsciente coletivo™
comum a todos os individuos e constituidos pelas experiéncias de todos os homens.

Esses dois estudiosos dedicaram-se ao estudo das mitologias e observaram que alguns
motivos que apareciam nos delirios de seus pacientes correspondiam a figuras ou enredos
mitoldgicos. A teoria simbolica de Jung ¢ uma abordagem psicoldgica que considera o simbolo
como a linguagem fundamental do inconsciente, conectando consciéncia ao inconsciente. Os
simbolos manifestados em sonhos, mitos e arte sdo a expressdo dos “arquétipos” que sao
padrdes universais de comportamento e experiéncia herdados pela humanidade.

Jung chamou de “arquétipo”, o “padrao original”. Observou ainda que alguns desses

motivos eram os mesmos apresentados pelos mitos e contos de fadas, que sdo narrativas de

carater arquetipico.
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Jung acredita que alguns arquétipos sdo “naturais’” no processo de desenvolvimento de
todas as pessoas, enquanto outros sao “ativados” a partir de experiéncias pessoais, assim como
tem dois polos: um criador e outro destruidor que se equilibram pela lei da complementagao.

Com o Cristianismo os deuses foram banidos da consciéncia coletiva e os mitos
passaram a ser considerados uma heresia. Camuflados sob numerosos disfarces, deuses e
herdis atravessaram a Idade Média até que na Renascenga ressurgem pelas maos dos poetas,
artistas, fildsofos e pensadores para refletir sobre os problemas existenciais, atravessando as
eras.

Os mitos sdo narrativas de explicagdes como as coisas passaram a existir € como 0s
fendmenos se manifestam e falam de emogdes, combates, intrigas, tendo deuses, herois e
monstros como personagens. Dai a afirmagdo de Jung que as figuras mitologicas seriam a
personificacdo das matrizes arquetipicas do Inconsciente Coletivo.

Mas, a sabedoria popular ¢ arquetipica e sem acesso aos deuses os homens criaram
histérias com personagens humanas de reis, rainhas, principes e princesas, fadas, andes,
dragdes, bruxas, ogros e animais gigantes que povoam a consciéncia coletiva e através do
relato mitico sdo apresentados com 0s problemas existenciais.
Assim, o imaginario ¢ recuperado e na virada do século XX, Freud e Jung colocam o mito no
seu verdadeiro contexto, os intrincados labirintos da alma humana, reconduzindo-a a sua
condigdo de simbolo estruturante, levando o homem a buscar a sua totalidade.

Estes podem ser reconhecidos como elementos organizadores quando sao trazidos para
a consciéncia através do processo terapéutico, entdo, o enredo mitico ¢ reconhecido nas
entrelinhas da queixa onde se estrutura o conflito, facilitando-se ao cliente a experiéncia de
viver o mito de forma consciente e voluntéria para que possa livrar-se da compulsdo repetitiva

do problema e tornar-se dono da sua propria historia.
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Corintha Maciel criou os “Passos de uma experiéncia mitodramatica” que corresponde
a Matriz de Identidade de Moreno e que facilita o entendimento de como se processa o
desenvolvimento da consciéncia por meio de diferentes estagios mitoldgicos, cada um deles

regido por um padrao arquetipico, que veremos a seguir.

2 DESENVOLVIMENTO

Amparada em Moreno, Corintha Maciel propde a investigagcdo dos mitos que habitam
0 Nnosso psiquismo, por meio da agdo dramatica. A autora usa a terapéutica da dramatizagao,
que facilita a concretizacdo dos conflitos e identifica qual o ciclo de desenvolvimento psiquico
a pessoa se encontra, para localizar o seu arquétipo correspondente. O drama cria o fempo
trdgico, ou a segunda vez que cura pelo principio mitico de o semelhante curar o semelhante.
Para o criador do psicodrama, toda e qualquer “segunda vez” ¢ a libertagdo da primeira e o
desencadeamento da propria vida (MORENO, 1975).

Esta proposta vem auxiliar no reconhecimento dos conflitos, proporcionando a clareza
das divergéncias e fantasias que aparecem nas cenas trazidas para buscar uma conexao com a
realidade e levar a andlise das alternativas de solucdo pela busca de novas formas de agir e
reagir.

A necessidade de construir um suporte para o Mitodrama, conduziu Maciel as vertentes
mitologicas dentro da psicologia arquetipica. Pesquisando Erich Neumann ela alcangou o fio
que procurava para a fundamentacdo do que chamou “Passos para uma experiéncia
mitodramatica” (MACIEL, 2000).

Sao seis os passos ou ciclos: Uroboros, Grande Mae, Pai, Puer x Senex, Heroi e

Coniunctio.
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O arquétipo da “UroBoros” ¢ um simbolo gnostico que expressa a unidade de todas as
coisas, que nunca desaparecem, mas mudam de forma perpetuamente em um ciclo eterno de
destrui¢do e recriacdo, vida e morte. Apresentado pelo dragao primordial que engole a propria
cauda, estaria na origem, representando a psique objetiva ou o inconsciente coletivo de onde
tudo promana. Corresponde a primeira fase da Matriz de Identidade na visdo moreniana do
desenvolvimento socio psicologico que auxilia a compreensao da formagdo de identidade, ou
seja, fase primaria, total indiferenciada, onde a crianca ndo se distingue dos outros,
vivenciando um estado de “fudo é um” cuja caracteristica principal ¢ a indistingdo entre o
individuo e o meio.

Na sequéncia, segue o estagio primitivo regido pelo arquétipo da Grande Mae, que da
inicio ao processo de adaptagdo a vida e a satisfacdo das necessidades basicas. Este estagio de
desenvolvimento ¢ regido pela imagem da Deusa-Mde e da Crianga-Divina, enfatizando a
natureza indefesa e carente da crianca e o lado protetor da mae.

O arquétipo da Grande Mae estrutura o inicio da consciéncia e estd ligado aos
primoérdios da vida psicofisica. De acordo com Moreno ¢ a fase do Reconhecimento do Eu,
onde a Mae ¢ o primeiro Ego auxiliar que exerce a forte liga¢do afetiva, a coexisténcia, a
crian¢a ainda nao distinguem o Eu do Tu e vive um processo de simbiose com a mae. O
arquétipo da Grande Mae ¢ ativado todas as vezes que necessitamos cuidar ou sermos cuidados
e o ciclo matriarcal se estende até o final da vida.

O ciclo patriarcal ¢ regido pelo Arquétipo do Pai que ¢ o instaurador do principio da
realidade, o agente dessa fun¢do traumatica discriminadora, que separa a crianga do mundo
da mae. Em todo padrio patriarcal, encontramos sempre um determinado grau de rigidez na

colocacao dos limites. Essa rigidez expressa o grau do componente repressivo, sempre presente
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no arquétipo do pai, em nome de uma lei e de uma ordem que codifica e organiza a consciéncia
coletiva.

Seu reino ¢ a Razdo e o Conhecimento e as virtudes cultivadas sdo: competicao,
coeréncia, tradicdo, autoridade, justica e o dever. A sucessdao dos estadgios ndo implica o
desaparecimento do anterior, um pode entrar quando a situagdo exige. Este estdgio corresponde
ao terceiro estagio da Matriz de Identidade de Moreno que caracteriza a Identificagdo do TU,
ou seja, o reconhecimento do outro como entidade distinta dela mesma.

Entre o ciclo Patriarcal e a Alteridade, MACIEL (2000) situou dois sub sistemas: O
estdagio do Puer versus Senex, para destacar a predominancia dessa parelha arquetipica nos
conflitos da adolescéncia; e estdagio do Heroi, cujo mito abrange todos os desafios que definem
o cenario da vida adulta, indo da fase inicial do adulto jovem, em que se evidencia o heroi
solar, até a crise da maturidade, quando tem inicio a grande viagem do herdi lunar.

O estagio de Puer e Senex ¢ um conceito da Psicologia de Jung que descreve a
polaridade entre a “crianca eterna” (Puer) e o “velho sabio” (Senex) dentro de uma
personalidade. O Puer esta ligado a espontaneidade, criatividade e juventude, enquanto o Senex
representa a sabedoria, a estrutura e a experiéncia.

Coniunctio ou “casamento sagrado” ¢ um termo latino que representa a unido dos
opostos e se caracteriza como o ultimo passo, apresentando os arquétipos anima € animus como
0s “noivos da psique”.

A proposta do Mitodrama ¢ refazer esta espiral celebrando os ritos inicidticos
especificos de cada situagdo liminar, entrelagando a vida pessoal e as imagens miticas numa
tela comum, em que os homens se reconhecam nos deuses e os deuses possam iniciar-se na

humanidade e assim abrir as portas a caminho da transformagdo. A densidade dramaética, que
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¢ anterior a qualquer inten¢do, vai colocando as pessoas na contemporaneidade do sagrado,
desembaragando as meadas e desatando os nos.

Portanto, os “arquétipos” podem ser reconhecidos como elementos organizadores
quando sdo trazidos para a consciéncia através do processo terapéutico pois, reconhecendo o
enredo mitico nas entrelinhas da queixa onde se estrutura o conflito, facilita-se o cliente a
experiéncia de viver o mito de forma consciente e voluntaria que possa livrar-se da compulsao

repetitiva e tornar-se dono de sua propria historia.

3 CONSIDERACOES FINAIS

Consideramos, portanto, que o mito nao ¢ uma crendice nem uma alegoria, mas, um
impulso que busca uma organizagdo. Jung nos reforga a necessidade de conhecer as narrativas
mitologicas a fim de que possamos avaliar as profundezas dos sofrimentos da psique. Moreno
tem no palco da realidade suplementar (MORENO, 1975) a possibilidade do imaginario, do
simbdlico e do real; e Corintha Maciel nos propds um passo a passo para tocarmos na alma
arquetipica do ser humano.

Assim, o Psicodrama aliado a Teoria simbdlica de Jung e os conhecimentos da
Mitologia Grega podem compor um caminho de entendimento, mostrando um novo cendario

das questoes psiquicas trazidas para a terapia.

REFERENCIAS
MACIEL, C. Mitodrama - O Universo Mitico e seu Poder de Cura. Sao Paulo: Agora, 2000.
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Estrutura dramatica do sonho no Mitodrama e exemplo de aplicacao

Gisele Gotardi Gomes
RESUMO

Este trabalho apresenta a fundamentagao tedrica e a aplicagao pratica do Mitodrama no manejo
de sonhos, tanto em contextos de psicoterapia clinica individual quanto grupal. O objetivo
central ¢ expor como a estrutura dramdtica do sonho pode ser utilizada como ferramenta de
transformacao psiquica, dialogando com os eixos "Territoério, Memorias e Transformagdes".
No campo das memorias, o sonho ¢ compreendido como um fendomeno arquetipico que emerge
do inconsciente coletivo; no territério, atua como regulador da relagdo mente-corpo; e, no
campo das transformacdes, utiliza a realidade suplementar para a recriagdo simbdlica de
conflitos. O sonho é composto por elementos essenciais: cenario, personagens, peripécia, crise
e lisis (resolucdo). A metodologia destaca o uso do Sonhério para o acompanhamento da
continuidade do enredo dramatico do paciente. Para ilustrar a eficacia do método, apresenta-se
um exemplo de aplicacdo pratica onde um sonho de desamparo e raiva reprimida foi trabalhado
através da amplificagdo simbolica e da posterior dramatizacdo. O processo permitiu que a
sonhadora realizasse uma descarga emocional ativa, resultando em um sentimento de alivio e
em uma mudanga concreta de posicionamento em sua vida cotidiana. Conclui-se que o
Mitodrama, ao tratar o sonho como uma experiéncia viva € nao apenas um relato, promove a
integracao da alma humana e a ampliacdo da consciéncia subjetiva.

Palavras-chave: Mitodrama. Sonhos. Psicodrama. Psicologia Analitica. Dramatizagao.

1 INTRODUCAO

O processo psicoterapéutico em que utilizamos o Mitodrama tem base simbolica,
estética e ritualistica, e tem o Mito e a Arte como vias de acesso a dimensao profunda da psique.

Nesse percurso, os sonhos sdo como caminho privilegiado de acesso a psique, por se

configurarem como uma experiéncia universal, proxima e familiar a maioria das pessoas,
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permitindo o contato com conteudo inconsciente de forma acessivel e significativa (MACIEL,
2000).

Sidarta Ribeiro cita que os sonhos sdo objeto de investigacdo desde a Antiguidade. Os
primeiros médicos e filosofos da humanidade ja os compreendiam como uma espécie de
oraculo, um meio de comunicagdo entre o humano e o sagrado. No século XIX, com os estudos
de Sigmund Freud e, posteriormente, de Carl Gustav Jung, a fun¢cdo do sonho passa a ser
compreendida sob uma nova perspectiva: como via de acesso aos conteudos reprimidos ou
esquecidos do inconsciente humano (GALLBACH, 2000).

Jung (2014) amplia o campo ao integrar os estudos mitoldgicos a clinica, identificando
a presenca recorrente de simbolos arquetipicos nos sonhos de seus pacientes ¢ também nos seus
proprios, observando a repeti¢do de imagens simbdlicas semelhantes em diferentes culturas e
povos. O autor desenvolve o conceito de Inconsciente Coletivo, compreendido como um
reservatorio de imagens e padrdes universais da experiéncia humana.

Paralelamente, Jacob Levy Moreno, por meio da Psicoterapia de Ag¢do, desenvolve o
Onirodrama, técnica na qual o paciente revive e dramatiza seus sonhos, possibilitando uma
elaboragdo ativa e vivencial do material onirico.

Ao investigarmos a importancia ancestral dos sonhos, observa-se que, em cada época
histdrica, eles foram enfatizados de maneiras distintas. Na contemporaneidade, a Neurociéncia
amplia esse campo ao estudar os sonhos a partir de sua manifestagdo biologica e
neurofisioldgica, favorecendo o didlogo entre corpo, cérebro e experiéncia psiquica.

O estudo dos simbolos e das imagens oniricas possibilita a0 mitodramatista um
aprofundamento na compreensdo da alma humana. O sonho ¢ concebido como um mapa
simbdlico, um mensageiro do inconsciente, que necessita ser escutado, acolhido e elaborado

pelo proprio sonhador. Nos estudos desenvolvidos por Corintha Maciel, identificamos que os
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sonhos possuem uma estrutura dramdtica e uma linguagem propria, o que possibilita a
realizacdo de leituras diagndsticas e prognoésticas, bem como a aplicagdo pratica do material
onirico no processo terapéutico, tanto para o sonhador quanto para o psicoterapeuta
mitodramatista (MACIEL, 2000).

Nesse contexto, a utilizacdo do Sonhario ou Diario de Sonhos configura-se como um
recurso fundamental do método, permitindo que o sonhador acompanhe a continuidade de seu
enredo dramatico, reconhega repetigdes simbolicas e traga esse material para o espago
terapéutico, favorecendo sua amplificagdo simbolica e, quando o sonho expressa um conflito

psiquico relevante, sua dramatiza¢do em contexto clinico ou grupal.

2 DESENVOLVIMENTO

O sonho pode ser entendido como uma narrativa, semelhante a um pequeno filme,
composto por elementos basicos do drama: cendrio, que corresponde ao tempo e ao espaco da
cena; personagens, que incluem o ego do sonhador e as demais figuras presentes; narragdo,
que introduz a situagdo inicial; peripécia, que representa o desenvolvimento da acdo; crise,
onde aparece o conflito central; e, por fim, a lisis, que seria a resolugdo do drama, quando ela
existe, ou, em alguns casos, a catastrofe, quando o sonho apresenta um desfecho negativo.

Nem todos os sonhos apresentam essa estrutura de forma completa, mas identificar
esses elementos ajuda o terapeuta e o paciente a amplificar o significado das imagens oniricas.
Durante esse processo, investigam-se as associagdes pessoais, memorias e sentimentos ligados
ao cenario, aos personagens ¢ as agoes do sonho (JUNG, 2014; RIBEIRO, 2019).

Ap0s essa amplifica¢do, o Mitodrama propde a dramatizagao da cena onirica, na qual o

sonhador revive o sonho em cena, ocupando o lugar dos personagens, objetos e elementos
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significativos. Essa vivéncia permite que o conteudo inconsciente se torne mais consciente e
que novos sentidos e possibilidades de transformacdo possam emergir (MORENO, 1974;
MORENO, 2001; MACIEL, 2000).

Para ilustrar essa metodologia, apresentamos um sonho pessoal que foi trabalhado em
psicoterapia com Corintha Maciel.

A sonhadora adormece em um periodo de intensa pressdo emocional, marcado por
conflitos e dificuldades familiares, acompanhado de um forte sentimento de raiva que, naquele
momento, ndo encontrava espago de expressao consciente. No sonho, ela se vé caminhando
por uma rua de uma grande cidade. Ao observar o ambiente, depara-se com uma amiga muito
fragil que estd deitada no chao da rua, abragando sua filha bebé. As duas dormem juntas em
posicdo de concha, como se buscassem protecdo uma na outra. Ao lado delas, ha uma
espingarda posicionada com o cano voltado para baixo.

Essa mulher conversa ao telefone com uma voz masculina ligada a um contexto
espiritual ou religioso, que lhe oferece algum tipo de amparo emocional para atravessar aquela
situacao de vulnerabilidade.

No sonho, a sonhadora aparece inicialmente como observadora da cena, percebendo
aquela mulher e a crianca em situacdo de grande desamparo. Ao se aproximar, nota a presenga
da espingarda e sente receio de que ela possa disparar. Entdo, decide manusea-la e percebe que
nao ha risco imediato, pois o cano esta direcionado para baixo. Ao despertar, surge um forte
sentimento de angustia e uma percep¢ao simbolica importante: a mulher e o bebé representam
aspectos de si mesma — uma parte fragilizada e sua “filha interna” em condi¢@o de desamparo.

Esse sonho ¢, entdo, levado para o trabalho terapéutico. Inicialmente, realiza-se o
processo de amplificagdo, investigando associagdes, sentimentos e significados presentes nas

imagens oniricas. Em seguida, passa-se para a dramatizagao, utilizando o tapete como espaco
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cénico. Durante a encenacgao, a sonhadora ¢ convidada a ocupar sucessivamente os diferentes
lugares da cena. Ao entrar no papel da mulher que protege o bebé, emerge a vivéncia de
profundo desamparo e necessidade de protecdo. Posteriormente, ao ocupar o lugar da
espingarda, surge uma informagdo simbolica importante: trata-se de uma arma velha,
enferrujada e sem municdo. Ou seja, apesar da presenca de um objeto potencialmente
agressivo, nao havia, de fato, capacidade de ataque.

Nesse momento, torna-se evidente o tema emocional central do sonho: a dificuldade de
expressar a raiva. A terapeuta, entdo, propde um exercicio psicodramatico de descarga
emocional. A sonhadora utiliza almofadas e uma raquete de ténis para nomear e expressar
simbolicamente a raiva direcionada a pessoas e situagdes que, na vida real, haviam provocado
sentimento de injusti¢a e frustracdo, mas que até entdo permaneciam reprimidos.

Ao final da dramatizagdo, surge um sentimento significativo de alivio e reorganizacao
emocional. Curiosamente, pouco tempo depois, na vida cotidiana, a sonhadora encontra uma
das pessoas que havia surgido nesse processo de descarga. No entanto, percebe que a raiva ja
ndo estava presente da mesma forma.

O encontro se d4 de maneira mais tranquila e com maior clareza de posicionamento. O
trabalho com o sonho possibilitou ndo apenas a elaboragdo simbdlica da emogao reprimida,
mas também uma transformacdo concreta na forma de lidar com conflitos na vida real,

permitindo expressar limites e posicionamentos de maneira mais consciente e assertiva.

3 CONSIDERACOES FINAIS

Esse exemplo ilustra como, no Mitodrama, o sonho deixa de ser apenas uma narrativa

e se torna uma experiéncia viva de elaboragao psiquica e transformagao emocional.
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A proposta do Mitodrama, portanto, ndo se restringe a analise dos sonhos, mas visa a
sua amplifica¢do simbolica, a identificagcao do enredo mitologico no qual o paciente se encontra
envolvido e a posterior dramatizagdo, quando pertinente, promovendo integracdo psiquica,

ampliagdo da consciéncia e possibilidades de transformacao subjetiva.
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Mitodrama e suas aplicacoes online

Henrique Henkin Coelho Neto

RESUMO

O presente trabalho apresenta as evolugdes tedricas e praticas do Mitodrama, fundamentadas
no legado de Corintha Maciel e nas premissas de Joseph Campbell e J.L. Moreno. A
justificativa cientifica reside na necessidade de adaptar a metodologia mitodramatica aos novos
contextos de conectividade digital e as demandas contemporaneas de saide mental. O objetivo
¢ sistematizar as recentes ampliagdes da técnica, especialmente no ambiente online, e discutir
a eficacia do Role Playing Game (RPG) como ferramenta de agdo. A metodologia caracteriza-
se como relato de experiéncia e revisao tedrica sobre grupos de estudo e supervisao realizados
pela Escola Entre Noés. A estrutura das intervengdes respeita as etapas morenianas:
o aquecimento (focado na sensibilizagao mitica), a dramatiza¢ao (onde o mito ganha corpo) e
o compartilhamento (ressonancia grupal). Os resultados apontam que a utilizacdo do RPG —
definido por autores como Schimit (2020) e Pavao (2015) como um jogo de interpretagdao
colaborativo e narrativo — potencializa a vivéncia da jornada do herdi na realidade
suplementar mediada por telas. Conclui-se que o Mitodrama permanece como uma teoria viva,
capaz de transpor a mitologia classica para a leitura mitica da vida cotidiana, fortalecendo a
base estrutural do psicoterapeuta e do cliente por meio da criagdo, como arte do cotidiano.

Palavras-chave: Mitodrama. RPG Terapéutico. Realidade Suplementar. Jornada do Heroi.

1. INTRODUCAO

Joseph Campbell (1949; 1988), afirma que seguir a trilha do heréi é encontrar o centro
da propria existéncia. Este trabalho parte da premissa de que o Mitodrama, estruturado por
Corintha Maciel, ndo ¢ uma doutrina engessada, mas uma inspiragao para a jornada individual

e grupal. Apresentamos anteriormente a fundamentagdo deste estudo, contextualizando a
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evolucdo do pensamento mitodramadtico, integrando os conceitos de arquétipo e agdo dramatica
como ferramentas essenciais para a compreensao da alma humana na contemporaneidade.
Seguimos apresentando sua modalidade em recursos contemporaneos de conectividade.
podendo ver a leitura da dinAmica arquetipica em outros lugares, em outras egrégoras que nao
apenas a greco/romana. Assim, o arquétipo extrapola o mito, nos encontrando seja nas nossas
vivéncias religiosas modernas, seja na leitura de um livro, em um filme, ou até mesmo na

realizacao dos afazeres da vida.

2. DESENVOLVIMENTO

As intervengdes mitodramaticas contemporaneas, mesmo no ambiente online,
preservam o rigor da técnica psicodramatica de J.L. Moreno (MORENO, 1975), estruturando-
se em trés etapas fundamentais:

O aquecimento ¢ a preparagdo do protagonista ou do grupo, para a entrega ao papel,
utilizando aqui a leitura mitica e a escrita criativa para acessar o contetido arquetipico.

Na dramatizagdo (agdo dramadtica) temos o momento em que o conflito ou o mito ¢
encenado. No contexto digital, esta etapa ganha suporte no uso do RPG (Role Playing Game).
Segundo Schimit (2020), o RPG ¢ um jogo de interpretacdo onde os participantes criam
narrativas colaborativas, assumindo papéis de personagens em mundos imaginarios. Para
Pavao (2015), o RPG funciona como um laboratorio social e psiquico, permitindo que o sujeito
experimente novas respostas frente a desafios arquetipicos e dentro da perspectiva moreniana,

numa "realidade suplementar" protegida.
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O compartilhamento ¢ a fase de retorno ao grupo, onde os participantes dividem as
emocodes despertadas pela cena, sem julgamentos, integrando a experiéncia mitica a realidade

vivida.

Temos apenas que seguir o fio da trilha do herdi. E ali onde pensavamos
encontrar uma abominag¢do, encontraremos uma divindade; onde pensavamos
matar alguém, mataremos a ndés mesmos; onde pensdvamos viajar para o
exterior, atingiremos o centro da nossa propria existéncia; ¢ onde pensavamos
estar sozinhos, estaremos com o mundo inteiro (CAMPBELL, 1988, p.31).

Em nosso trabalho, técnicas tem sido criadas e ampliadas, com a utilizacdo do RPG
(Role Playing Game) como ferramenta para vivenciar a criagdo do mito/conto interior na
realidade suplementar, a potencializagao de contacao de historias miticas, a vivéncia da jornada
do Her6i enquanto jogo dindmico de fortalecimento do processo grupal e individual, e até
mesmo a utilizacdo de livros como Mulheres que correm com os lobos (ESTES, 1994), para
um olhar mais para as vérias faces do feminino que existem em nos, principalmente nos grupos
com mulheres.

A proposta cientifica de Maciel (2000), reforca que o terapeuta deve trilhar os passos
de desenvolvimento, da jornada do heroi, e a pratica das artes; que € essencial para que o
manejo clinico tenha alma e profundidade simbolica. Essa pratica ird ocorrer no consultério e
na vida como um todo. A pessoa em terapia chega aonde o psicoterapeuta ja chegou, a pratica
dos ritos, escrita, leitura de livros e poemas, criacdo de novas formas de ser nesse mundo é
essencial para todos que se tratam, incluso o terapeuta.

O mitodrama ¢ uma metodologia viva, ¢ impossivel executa-la sem alma, e a alma nos

leva a criar, a desenvolver aquilo que esta dentro de nos, ampliando cada dia mais o mitodrama,
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mas sempre lembrando que, assim como Campbell (1988) disse. “essa jornada ja foi trilhada

por todos os herdéis do passado, s precisamos seguir ...”".

3. CONSIDERACOES FINAIS

A pratica de supervisdes e grupos de estudos, vinculados a Associacdo Entre Nos —
instituicao de formacao em psicodrama de Campo Grande/MS, t€m permitido "desentranhar o
eterno contido no tempo" (MACIEL, 2000). Corintha Maciel, assim como Campbell, Moreno,
Jung, e tantos outros mestres do passado deixaram um legado, uma inspirag¢do para a jornada
de cada her6i que ha em nds. Mas nunca ansiaram seguidores ou mesmo discipulos, mas
viveram suas vidas da forma mais intensa e potente possivel.

O Mitodrama revela-se uma proposta metodologica em constante movimento. As
aplicacdes online, aliadas ao RPG e as etapas morenianas, confirmam que o arquétipo extrapola
o espaco fisico. Conclui-se que a integragdo de jogos narrativos modernos ao psicodrama
classico potencializa a jornada heroica em dire¢do a totalidade, transformando o "clique" digital

em um encontro ampliado com o sagrado e o humano.
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