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Resumo: E no encontro que a clinica se constitui. Na Gestalt-terapia, a clinica ndo se
funda na aplicacao de técnicas, mas na possibilidade de uma relagdo na qual terapeuta e
cliente se afetam mutuamente. A relagdo, nesse sentido, € o proprio campo onde a
experiéncia terapéutica ganha forma.

Com base na filosofia dialdgica de Martin Buber (2006) e nas contribui¢cdes de Richard
Hycner (1995), compreende-se que esse encontro se da no entre, entendido aqui como o
espaco relacional que se constitui na presenga compartilhada, na inclusao do outro em
sua experiéncia, na reciprocidade e no reconhecimento de sua singularidade. Trata-se de
um campo que ndo ¢ dado previamente, mas que se constroi a medida que o terapeuta se
disponibiliza a estar com o outro, de modo presente, reconhecendo a alteridade deste.

E nesse espago que o processo terapéutico se organiza e se transforma, pois é na relagio,
sustentada pela postura dialogica do terapeuta, que novas compreensdes e
ressignificagdes podem emergir. Nesse contexto, as técnicas ndo operam por si mesmas,
mas adquirem sentido e consisténcia na qualidade do campo que as sustenta.

Nessa direcdo, conforme Cardella (2015), o fazer clinico demanda o acolhimento da
singularidade do outro, incluindo aquilo que ndo pode ser plenamente apreendido ou
explicado. Tal demanda exige do terapeuta uma postura de abertura, respeito, humildade
e disponibilidade diante do mistério que atravessa a relagdo. Sustentar essa atitude
implica uma ética de cuidado que, além de ndo se reduzir a normas rigidas, se realiza no
préprio encontro.

Partindo dessa premissa, este trabalho tem como objetivo refletir acerca da centralidade
da relacdo dialogica como fundamento da Gestalt-terapia, discutindo suas implicacdes
para uma postura ética do terapeuta.

Esta proposta ancora-se no método teorico-reflexivo que parte da compreensdo da
relacdo como eixo estruturante da pratica clinica gestaltica. A atividade serd facilitada a
partir da conceitualizagdo da relacdo dialogica e das reflexdes acerca de como esta
sustenta uma postura ética do terapeuta, repercutindo em intervengdes mais sensiveis ao
campo relacional e a singularidade da experiéncia.

A proposta sera desenvolvida por meio da problematizagdo de questdes que atravessam
a pratica clinica, favorecendo a interlocucdo entre os participantes € a construgdo
compartilhada de sentidos. Nesse contexto, a roda configura-se como um espago no qual
diferentes vivéncias possam ser acolhidas e colocadas em didlogo, contribuindo para a
ampliagdo do olhar sobre a pratica clinica e sobre a presenca do terapeuta na relacao.
Espera-se que este trabalho favorega o reconhecimento da relacdo dialdégica como eixo
que sustenta e da forma a pratica clinica em Gestalt-terapia, evidenciando que ¢ a partir
dela que os conceitos se materializam ¢ as interveng¢des adquirem sentido. Ao afirmar o
encontro € o que se constitui no entre, como catalisador do processo terapéutico, o
trabalho desloca o foco de uma pratica centrada na técnica para uma clinica fundada na
presenga do terapeuta e na qualidade do encontro.

Nessa direcdo, a relagdo terapéutica pode se configurar como um espago de acolhimento
e sustentagdo da condi¢do humana, marcado pela abertura e pela possibilidade de
coconstrucdo de sentidos. Compreende-se que o cuidado ético se realiza na capacidade
do terapeuta de sustentar uma presencga sensivel, disponivel e respeitosa diante da
alteridade, favorecendo a emergéncia de um campo relacional seguro, no qual o outro
possa existir, reconhecer-se e transformar-se.



A discussao pretende, a partir disso, contribuir para o aprofundamento de uma pratica
clinica comprometida com o encontro, com a singularidade e com a dimensao ética que
atravessa toda relagao terapéutica.
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