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O MEDICO E O ALGORITMO: FUNDAMENTOS ETICOS DA
INTELIGENCIA ARTIFICIAL NA PRATICA CLINICA

Ryan Torquato Botdo !
RESUMO

A incorporagao crescente da Inteligéncia Artificial (IA) na pratica clinica tem promovido
transformacgdes significativas no exercicio da medicina, modificando processos diagnodsticos,
decisdes terapéuticas e formas de responsabilidade profissional. O presente estudo tem como
objetivo analisar criticamente os fundamentos éticos envolvidos na mediacdo algoritmica do
julgamento clinico, investigando os impactos da IA sobre a autonomia médica, a relacdo médico-
paciente e a humanizacdo do cuidado. Trata-se de uma revisdo bibliografica narrativa de carater
interdisciplinar, integrando produg¢des das areas de medicina clinica, bioética, filosofia da tecnologia
e saude digital, além da andlise de diretrizes internacionais sobre governanga da IA em saude. Os
achados indicam que sistemas algoritmicos podem contribuir para maior precisdo diagnostica,
redugdo de erros médicos e otimizacao dos fluxos assistenciais. Contudo, evidenciam-se riscos
relacionados a reproducdo de vieses estruturais, a dependéncia tecnoldgica e a possivel fragilizagdo
da confianga terapéutica. Conclui-se que a integracdo ética da A na prética clinica requer formagao
critica e competéncias reflexivas capazes de preservar a centralidade do paciente e a
responsabilidade moral do médico na tomada de decisoes.

Palavras-chave: Inteligéncia Artificial. Pratica Clinica. Bioética.
ABSTRACT

The increasing incorporation of Artificial Intelligence (Al) into clinical practice has significantly
transformed medical work, reshaping diagnostic processes, therapeutic decisions, and professional
responsibility. This study aims to critically analyze the ethical foundations involved in the
algorithmic mediation of clinical judgment, investigating the impacts of Al on medical autonomy,
the physician—patient relationship, and the humanization of care. This is an interdisciplinary
narrative literature review integrating contributions from clinical medicine, bioethics, philosophy
of technology, and digital health studies, alongside the analysis of international guidelines on Al
governance in healthcare. The findings suggest that algorithm-assisted decision-making may
enhance diagnostic accuracy, reduce medical errors, and improve healthcare efficiency. However,
risks related to structural bias reproduction, technological dependency, and erosion of therapeutic
trust are also highlighted. It is concluded that the ethical integration of Al in clinical practice
requires critical training and reflective competencies capable of preserving patient-centered care
and moral responsibility in medical decision-making.
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INTRODUCAO

A crescente incorporacao de sistemas baseados em Inteligéncia Artificial (IA) na pratica
clinica tem promovido uma reconfiguragdo profunda das formas tradicionais de producdao do
conhecimento médico, da tomada de decisdo diagndstica e da organizacao do cuidado em saude.
Ferramentas algoritmicas vém sendo progressivamente utilizadas no apoio a interpretacdo de
exames de imagem, na estratifica¢ao de risco cardiovascular e oncologico, na predicao de desfechos
clinicos complexos e na recomendagao terapéutica personalizada. Esse cendrio inaugura uma nova
dinamica assistencial caracterizada pela mediacdo tecnoldgica do julgamento clinico, na qual o
médico passa a compartilhar o processo decisorio com sistemas computacionais capazes de
processar grandes volumes de dados biomédicos em tempo reduzido.

Tal transformagdo ndo se limita ao plano instrumental da inovagdo tecnologica, mas
implica um deslocamento epistemoldgico significativo na racionalidade médica contemporanea. A
autoridade clinica, historicamente fundamentada na experiéncia profissional, na observagao
semioldgica e na prudéncia diagnostica, passa a coexistir com a autoridade algoritmica, sustentada
por modelos matematicos e bases massivas de dados. Nesse contexto, emerge uma tensao entre a
promessa de maior precisdo e eficiéncia assistencial proporcionada pela IA e o risco de reducao do
cuidado médico a processos tecnocraticos de validacdo estatistica, potencialmente esvaziando
dimensdes fundamentais da pratica clinica, como a escuta qualificada, o julgamento moral e a
singularidade da relagdo médico-paciente.

A relevancia desta investigacdo justifica-se pela expansdo acelerada da saude digital em
escala global, bem como pela necessidade de andlise critica dos impactos éticos e humanisticos
decorrentes da integracdo de sistemas inteligentes no cotidiano assistencial. Embora a literatura
cientifica destaque beneficios associados ao uso da IA, tais como diminui¢do de erros diagnosticos,
otimizacao do tempo clinico e fortalecimento de estratégias de medicina preventiva, persistem
questionamentos acerca da transparéncia dos algoritmos utilizados, da responsabilidade profissional
diante de decisdes automatizadas e da possivel reprodugdao de desigualdades estruturais presentes
nos bancos de dados que alimentam essas tecnologias.

Diante desse cenario, o presente estudo tem como objetivo analisar criticamente os
fundamentos éticos da utilizacdo da Inteligéncia Artificial na pratica clinica, investigando seus
efeitos sobre a autonomia médica, a confianga na relagdo terapéutica e a centralidade do paciente
no processo de cuidado. A problematica central reside na possibilidade de deslocamento do médico
de agente decisério para operador técnico de recomendacdes algoritmicas, fendmeno que pode
implicar transformacdes profundas na identidade profissional e na natureza moral da medicina.

Metodologicamente, trata-se de uma pesquisa qualitativa de carater exploratério,
desenvolvida por meio de revisdo bibliografica narrativa interdisciplinar. Foram selecionados
artigos cientificos publicados nos ultimos dez anos em bases de dados como PubMed, Scielo e
Google Scholar, além de relatdrios institucionais e diretrizes internacionais sobre ética e governanca
da Inteligéncia Artificial em satide. A andlise concentrou-se em producdes das areas de medicina
clinica, bioética, filosofia da tecnologia e saude coletiva, buscando integrar diferentes perspectivas
tedricas na compreensao do fendmeno estudado. Como se trata de investigagcdo teorica baseada
exclusivamente em fontes secundarias, ndo houve necessidade de submissdo ao Comité de Etica em
Pesquisa, tampouco utilizagao de imagens, coleta de dados primérios ou manipulacao de material
bioldgico.
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Assim, a presente pesquisa insere-se no esforco contemporaneo de compreender os limites
e possibilidades da tecnociéncia médica, propondo uma reflexao critica sobre o papel do médico em
um contexto assistencial cada vez mais orientado por dados e mediado por algoritmos. A analise
¢tica da Inteligéncia Artificial na pratica clinica revela-se, portanto, fundamental para a construgao
de modelos de cuidado que conciliem inovagdo tecnoldgica, responsabilidade profissional e
preservacao da dimensao humanistica da medicina.

REFERENCIAL TEORICO
Racionalidade clinica e mediacao tecnolégica

A medicina moderna consolidou-se historicamente como uma pratica fundamentada na
integracao entre experiéncia clinica, observacao sistemadtica e validacdo cientifica, constituindo uma
racionalidade profissional orientada pelo julgamento prudencial do médico diante da singularidade
do paciente. Esse modelo, fortemente influenciado pela tradigdo hipocratica e posteriormente pelo
paradigma biomédico cientifico, estruturou-se na centralidade da relacdo médico-paciente e na
responsabilidade individual do profissional pela tomada de decisdes diagndsticas e terapéuticas.

Nas ultimas décadas, entretanto, a emergéncia das tecnologias digitais e, mais recentemente,
da Inteligéncia Artificial tem promovido uma reconfiguracdo significativa dessa racionalidade
clinica. Sistemas baseados em aprendizado de maquina, mineracdo de dados e redes neurais
profundas t€ém demonstrado elevada capacidade de identificar padrdes clinicos complexos, muitas
vezes imperceptiveis a analise humana tradicional, contribuindo para diagndsticos mais precoces e
intervengdes terapéuticas mais direcionadas (HE et al., 2019). Nesse contexto, consolida-se o
modelo de medicina orientada por dados, no qual o conhecimento clinico deixa de ser
exclusivamente produto da experiéncia empirica e passa a incorporar inferéncias algoritmicas
derivadas do processamento de grandes volumes de informagdes biomédicas.

Essa transformagao inaugura o que pode ser compreendido como uma mediagado tecnologica
do saber médico. A pratica clinica passa a ser exercida em constante interagdo com sistemas
inteligentes capazes de oferecer recomendacgdes diagnosticas, prognosticas e terapéuticas. Tal
cenario redefine as fronteiras entre autonomia profissional e dependéncia tecnoldgica, uma vez que
o julgamento clinico tende a ser influenciado por probabilidades estatisticas produzidas por modelos
computacionais. Embora essa integracdo possa ampliar a precisdo assistencial e reduzir a
variabilidade das condutas médicas, ela também suscita questionamentos epistemologicos acerca da
possivel substituigdo do raciocinio clinico reflexivo por decisdes fortemente orientadas por
evidéncias algoritmicas (TOPOL, 2019).

Além disso, a crescente valorizagdo de métricas quantitativas, indicadores de desempenho e
protocolos automatizados pode favorecer processos de tecnocratizacao do cuidado em saude. Nesse
contexto, a eficiéncia operacional e a padronizagdo terapéutica assumem a centralidade, por vezes
em detrimento da dimensao subjetiva e relacional da pratica médica. Tal deslocamento aponta para
a necessidade de reavaliar criticamente os fundamentos do conhecimento clinico contemporaneo,
considerando os limites e possibilidades da inteligéncia computacional no exercicio da medicina.

Fundamentos éticos da decisao clinica na era digital
A decisdao médica sempre envolveu dimensdes técnicas e morais indissociaveis, orientadas

por principios bioéticos como beneficéncia, ndo maleficéncia, autonomia e justica. No cenario atual,
a incorporacdo de sistemas de Inteligéncia Artificial na pratica clinica introduz novos dilemas éticos
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que desafiam os referenciais tradicionais da bioética e exigem a formulagdo de modelos normativos
capazes de orientar a integracao responsavel dessas tecnologias no cuidado em saude.

Um dos principais desafios refere-se a opacidade dos sistemas algoritmicos, frequentemente
descritos na literatura como “caixas-pretas”, cuja logica interna permanece inacessivel até mesmo
aos profissionais que os utilizam. Essa caracteristica pode comprometer a capacidade do médico de
justificar racionalmente suas decisdes perante o paciente, fragilizando a confianca na relagdo
terapéutica e deslocando a responsabilidade moral para estruturas tecnologicas difusas (CHAR;
SHAH; MAGNUS, 2018). Nesse sentido, discute-se se 0 médico mantém plena autonomia decisoria
ou se passa a atuar como mediador técnico de recomendagdes produzidas por sistemas
computacionais.

Outro aspecto ético relevante diz respeito a reprodugdo de vieses sociais e epidemioldgicos
presentes nos bancos de dados utilizados para o treinamento dos algoritmos. Estudos recentes
demonstram que sistemas de gestdo populacional em saude podem reproduzir desigualdades raciais
e socioecondmicas quando alimentados por dados historicamente marcados por assimetrias
estruturais (OBERMEYER et al., 2019). Dessa forma, a dimensao ética da Inteligéncia Artificial
ultrapassa a esfera individual da pratica médica e passa a envolver responsabilidades institucionais
e politicas relacionadas a governanca tecnoldgica e a regulacdo da inovagdo digital em saude
(WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2021).

Adicionalmente, a crescente digitalizagdo da pratica clinica suscita questionamentos acerca
da preservacdo da dimensdo humanistica da medicina. O risco de despersonaliza¢do do cuidado
emerge quando o paciente passa a ser compreendido prioritariamente como um conjunto de
variaveis biométricas e probabilisticas, reduzindo a complexidade da experiéncia do adoecimento a
modelos estatisticos. Nesse cendrio, elementos como a escuta empatica, a interpretagdo
contextualizada dos sintomas e o julgamento prudencial assumem importancia ainda maior, uma
vez que constituem dimensdes do cuidado dificilmente substituiveis por processos automatizados.

Diante dessas transformagdes, torna-se fundamental desenvolver uma abordagem ética
critica capaz de integrar os beneficios da inovagdo tecnoldgica a preservagao dos valores centrais
da medicina. Conforme argumenta Jonas (2006), a civilizagdo tecnologica exige a formulagao de
uma ¢ética da responsabilidade orientada para a antecipacdo dos riscos inerentes ao avango cientifico.
Aplicada ao campo da satde, essa perspectiva implica reconhecer que a incorporacao da Inteligéncia
Artificial na pratica clinica deve ser acompanhada por processos formativos que articulem
competéncias técnicas e reflexdao moral, preparando o médico para atuar em ambientes assistenciais
cada vez mais mediados por sistemas inteligentes sem abdicar de seu compromisso com o cuidado
centrado na pessoa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise critica da literatura interdisciplinar sobre a incorporagdo da Inteligéncia Artificial
na pratica clinica evidencia um conjunto consistente de convergéncias quanto ao potencial dessas
tecnologias para aprimorar a precisdo diagndstica, otimizar processos assistenciais e ampliar a
capacidade preditiva da medicina contemporanea. Estudos recentes demonstram que sistemas
baseados em aprendizado de maquina apresentam desempenho superior ao humano em tarefas
especificas, como interpretacdo de exames de imagem, identificacdo de padrdes laboratoriais
complexos e estratificacdo de risco em doencas cardiovasculares e oncoldgicas. Nesse sentido,
consolida-se o entendimento de que a mediagdo algoritmica pode contribuir significativamente para
a reducdo de erros médicos evitaveis, maior eficiéncia operacional dos servicos de saude e
fortalecimento de estratégias de medicina preventiva.
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Entretanto, apesar dessa convergéncia quanto aos beneficios técnicos, a literatura também
aponta divergéncias relevantes relacionadas a extensdo da autonomia que deve ser atribuida aos
sistemas inteligentes no processo decisorio clinico. Enquanto parte dos autores defende a ampliagao
progressiva da confianga em recomendagdes algoritmicas fundamentadas em evidéncias estatisticas
robustas, outros alertam para o risco de deslocamento do médico de agente deliberativo para
operador técnico de tecnologias cuja logica permanece parcialmente inacessivel. Essa tensdo revela
uma disputa epistemologica acerca do estatuto do conhecimento médico na era digital, na qual a
experiéncia clinica, o julgamento prudencial e a interpretacdo contextualizada do adoecimento
passam a coexistir com inferéncias computacionais baseadas em grandes volumes de dados.

\

Outra dimensdo amplamente discutida refere-se a possibilidade de reproducdo e
amplificacao de vieses estruturais presentes nos bancos de dados utilizados para o treinamento dos
algoritmos. Evidéncias empiricas sugerem que sistemas de apoio a decis@o clinica podem reforcar
desigualdades raciais, socioecondmicas e territoriais quando ndo submetidos a processos rigorosos
de validagdo externa e governanga ética. Assim, tal cenario evidencia lacunas cientificas importantes
relacionadas a necessidade de desenvolvimento de metodologias mais transparentes de auditoria
algoritmica, bem como de estudos longitudinais que avaliem os impactos dessas tecnologias sobre
a equidade no acesso e na qualidade do cuidado em saude.

No campo das implicagdes clinicas, observa-se que a integragdo da Inteligéncia Artificial
tende a modificar significativamente a dindmica da consulta médica e a organizacao do trabalho em
saude. A automatizagdo de tarefas cognitivas rotineiras pode liberar tempo para atividades
relacionais e deliberativas, potencialmente favorecendo uma pratica mais centrada no paciente.
Contudo, ha também o risco de intensificacdo de processos de padronizagdo terapéutica e
dependéncia tecnoldgica, especialmente em contextos institucionais orientados por métricas de
desempenho e produtividade. Dessa forma, a utilizagcdo ética da IA na pratica clinica exige o
fortalecimento de modelos assistenciais que preservem a singularidade da experiéncia do
adoecimento e a corresponsabiliza¢do do paciente no processo decisorio.

Do ponto de vista formativo, os resultados desta revisdo indicam a necessidade de
reformulacdo curricular nos cursos da area da saude, incorporando conteudos relacionados a saude
digital, interpretacdo critica de algoritmos, bioética da inovagao tecnoldgica e filosofia da medicina.
A preparacdo de profissionais capazes de dialogar reflexivamente com sistemas inteligentes
representa condi¢do essencial para que a inovagdo tecnologica contribua para a melhoria da
qualidade assistencial sem comprometer a autonomia profissional e a confianca na relagdo
terapéutica. Persistem, contudo, lacunas na literatura quanto a avaliagdo do impacto dessas
mudancgas formativas sobre o desenvolvimento do raciocinio clinico ¢ da sensibilidade moral dos
futuros médicos.

Assim, a sintese critica dos estudos analisados sugere que a Inteligéncia Artificial ndo deve
ser compreendida como substituta do julgamento clinico, mas como instrumento epistemoldgico
complementar cuja utilizagdo demanda competéncias técnicas, responsabilidade ética e maturidade
reflexiva. A consolidacdo de uma pratica médica tecnologicamente avangada e humanisticamente
orientada dependerd, portanto, da capacidade das institui¢cdes de ensino, dos sistemas de saude e da
comunidade cientifica de estabelecer parametros claros para a integracdo segura e critica dessas
tecnologias no cotidiano assistencial.
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CONSIDERACOES FINAIS

A incorporacao da Inteligéncia Artificial na pratica clinica configura simultaneamente uma
oportunidade de avancgo técnico e um desafio ético relevante para a medicina contemporanea. A
mediacao algoritmica pode ampliar a precisdo diagndstica, otimizar fluxos assistenciais e favorecer
a personalizagdo terapéutica, especialmente em contextos marcados por elevada complexidade
decisoria. Contudo, tais beneficios dependem da qualidade dos dados utilizados, da transparéncia
dos sistemas e da capacidade critica dos profissionais diante das recomendagdes automatizadas.

Os achados desta investigagdo indicam que a Inteligéncia Artificial deve ser compreendida como
ferramenta complementar ao raciocinio clinico, permanecendo subordinada a responsabilidade
moral do médico. A pratica clinica mantém-se como espaco de deliberagdo prudencial, no qual a
singularidade do paciente e a dimensdo subjetiva do adoecimento ndo podem ser integralmente
reduzidas a modelos probabilisticos. Nesse sentido, a preserva¢do da autonomia profissional e da
confianca na relacdo médico-paciente constitui condi¢do essencial para que a inovagdo tecnoldgica
contribua efetivamente para a melhoria da assisténcia em saude.

Do ponto de vista cientifico e formativo, evidencia-se a necessidade de fortalecimento de pesquisas
interdisciplinares voltadas a avaliacdo dos impactos sociais e clinicos da IA, bem como de
reformulacdo curricular nos cursos da 4rea da satde, incorporando conteudos de saude digital,
bioética da inovacao e filosofia da tecnologia. A consolidagdo de uma medicina tecnologicamente
avangada e humanisticamente orientada dependera, portanto, da capacidade das instituigdes e dos
profissionais de estabelecer limites éticos claros para a utilizagdo dessas tecnologias, reconhecendo
que a decisdo clinica permanece, em ultima instancia, um ato moral que exige julgamento,
responsabilidade e sensibilidade diante da experiéncia humana do adoecimento.

REFERENCIAS

CHAR, Danton S.; SHAH, Nigam H.; MAGNUS, David. Implementing machine learning in health
care — addressing ethical challenges. The New England Journal of Medicine, Boston, v. 378, n. 11, p. 981—
983, 2018.

HE, Jianxing et al. The practical implementation of artificial intelligence technologies in medicine.
Nature Medicine, New York, v. 25, p. 30-36, 2019.

JONAS, Hans. O principio responsabilidade: ensaio de uma ¢ética para a civilizag@o tecnologica.
Rio de Janeiro: Contraponto; PUC-Rio, 2006.

OBERMEYER, Ziad et al. Dissecting racial bias in an algorithm used to manage the health of
populations. Science, Washington, v. 366, n. 6464, p. 447-453, 2019.

TOPOL, Eric. Deep Medicine: how artificial intelligence can make healthcare human again. New
York: Basic Books, 2019.

WORLD HEALTH ORGANIZATION. Ethics and governance of artificial intelligence for
health. Geneva: WHO, 2021.

www.congressodeeducacao.com.br

CIPLINAR DE

i
INTELIGENCIA ARTIFICIAL

1 CONGRESSO NACIONAL INTERDIS!
S Conectando e, rmsormandoo e

®



