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Introducio: A sepse representa um desafio critico para a satide publica, caracterizando-se por uma faléncia
organica grave que decorre de uma resposta inflamatdria descontrolada a infec¢des. No Brasil, a letalidade ¢
alarmante, vitimando cerca de metade dos pacientes em estado grave assistidos em instituigdes publicas. Como
as unidades de urgéncia sao a principal porta de entrada do sistema de saude, identificar os sinais clinicos
precocemente nesses setores ¢ o fator determinante para reverter esse cendrio e salvar vidas. Objetivo:
Investigar a relevancia da deteccdo agil e da pronta acdo terapéutica no ambiente de emergéncia, analisando
como protocolos estruturados e a atuacdo estratégica da equipe multiprofissional impactam a sobrevida dos
pacientes. Metodologia: Este estudo constitui uma revisao integrativa da literatura fundamentada em bases
cientificas como SciELO, PubMed, Medline e Lilacs. A andlise concentrou-se em publica¢gdes que abordam
indicadores de qualidade assistencial, protocolos de manejo clinico e o papel da enfermagem na triagem ativa
da sindrome. Resultados: As evidéncias demonstram que a adog¢do de protocolos gerenciados, alinhados a
Surviving Sepsis Campaign, reduz drasticamente a mortalidade — com registros de queda de 53,9% para
38,6% apods a implementagdo. O sucesso do manejo clinico depende de uma triagem liderada pelo enfermeiro,
do uso de sistemas de alerta (como qSOFA e critérios de SRIS) e da execugdo célere do "pacote de medidas",
que inclui coleta de lactato, culturas e administragdo imediata de antibidticos e fluidos. Além disso, a educacao
continuada da equipe e a comunicacdo multiprofissional eficaz sdo pilares essenciais para evitar falhas
diagnosticas e atrasos na "hora de ouro". Conclusdes: Conclui-se que o diagndstico rapido, somado a
intervengdes padronizadas e oportunas, ¢ a estratégia mais eficaz para melhorar os desfechos clinicos. A
sistematizacdo do acolhimento e o investimento permanente em capacitagdo profissional sao medidas
indispensaveis para otimizar o fluxo assistencial e reduzir significativamente a carga da sepse nos servigos de
emergéncia.
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