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RESUMO

Este trabalho propde uma vivéncia psicodramatica construida a partir das identidades culturais
dos 26 estados brasileiros ¢ do Distrito Federal, os estados serdo trabalhados de forma
simbdlica, a partir de escolhas sociométricas do grupo, buscando compreender como as
expressoes regionais influenciam modos de vinculo, papéis sociais, espontaneidade-
criatividade no contexto do Psicodrama Moreniano.

Considerando o Brasil como um vasto palco sociocultural, a proposta parte do entendimento
de que as construgdes simbolicas de cada territério como linguagem, costumes, religiosidade,
relacdes comunitarias, tradicdes e modos de enfrentamento atravessam diretamente a forma
como sujeitos se organizam em seus grupos € como produzem respostas diante da realidade.
A fundamentacdo tedrica se ancora nos principios de Jacob Levy Moreno, especialmente nas
nog¢des de espontaneidade-criatividade, matriz de identidade, teoria dos papéis, sociodrama e
sociometria. Justifica-se cientificamente por contribuir para o reconhecimento do contexto
cultural como elemento essencial na constru¢do da subjetividade e das relagdes grupais,
ampliando a compreensdo do Psicodrama enquanto método que integra individuo, grupo e
sociedade. Além disso, a vivéncia busca fortalecer um olhar psicodramatico brasileiro, atento
as particularidades regionais e as dinamicas sociométricas presentes na diversidade do pais.

O objetivo geral é promover uma experiéncia integrativa que permita aos participantes
reconhecerem e dramatizarem elementos culturais dos estados brasileiros, relacionando-os com
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conceitos fundamentais do Psicodrama. Como objetivos especificos, busca-se estimular o
encontro entre diferentes realidades regionais, favorecer reflexdes sobre pertencimento e
identidade coletiva, e ampliar repertorios de atuacdo psicodramadtica sensiveis a cultura.

A metodologia sera experiencial, com base no sociodrama, destinada a um grupo de até 30
participantes, utilizando aquecimento inespecifico e especifico, escolha sociométrica dos
estados, construcdo de cenas simbolicas representativas e dramatizagdes coletivas. Serdo
aplicadas técnicas como espelho, inversdo de papéis e soliloquio, seguidas por
compartilhamento e elaboracdo grupal.

Espera-se que a vivéncia produza ampliagio da consciéncia sociométrica, maior
reconhecimento de pertencimento cultural e flexibilizagdo de papéis, possibilitando, a partir do
método sociométrico, compreender como o psicodrama se traduz nos diferentes olhares
culturais dos participantes. Busca-se, ainda, investigar de que forma as especificidades
culturais de cada estado atravessam o fazer psicodramatico de seus profissionais.
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