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Justificativa

A compreensdo do sofrimento psiquico contemporaneo demanda uma ampliagao do olhar
clinico para além da dimensao intrapsiquica, situando-o nas configuragdes do campo em
que o sujeito se constitui. Em um cenario marcado pela intensifica¢do da ansiedade, do
vazio existencial e da fragilizacdo dos vinculos, observa-se a coexisténcia de multiplas
crises — individual, relacional e ambiental — frequentemente tratadas como fendmenos
distintos. Este trabalho parte da hipotese de que tais crises expressam uma mesma fratura
existencial, sustentada pela logica antropocéntrica, dualista e fragmentadora que
historicamente orientou a constru¢ao do conhecimento moderno.

Essa logica produz efeitos diretos na forma como o ser humano se percebe em relagao a
si, ao outro e ao mundo, configurando modos de existéncia marcados pela ruptura do
contato e pela perda da experiéncia de unidade. Nesse contexto, a Gestalt-terapia oferece
uma contribuicao relevante ao propor uma compreensao da pessoa como inseparavel do
campo organismo-ambiente. A presente discussao justifica-se, portanto, pela necessidade
de atualizar a noc¢ao de cuidado na clinica gestaltica contemporanea, compreendendo-o
como uma pratica €tica, relacional e ecologica, alinhada ao eixo teméatico do congresso.

Objetivos

Esta mesa redonda tem como objetivo central discutir o cuidado como pratica clinica
fundamental na Gestalt-terapia contemporanea, articulando-o a no¢do de campo e a
ecologia humana. Para tal, propde-se:

1. Compreender o sofrimento psiquico como expressao de configuracdes de campo
marcadas pela fragmentagdo da experiéncia;

2. Articular a fundamentagdo fenomenologico-existencial da Gestalt-terapia com a
teoria de campo, evidenciando a inseparabilidade entre pessoa, sociedade e
ambiente;

3. Analisar criticamente as condigdes da contemporaneidade que favorecem a
ruptura do contato e a perda da experiéncia de unidade;

4. Discutir o cuidado como pratica clinica que envolve presenca, implicagdao e
corresponsabilidade do(a) terapeuta no campo relacional;

5. Propor a clinica gestéltica como espaco de restauragdo do contato e reintegragdo
da experiéncia em suas dimensdes individual, relacional e ecologica.

Aprendizados esperados
Espera-se que, ao final da apresentagdo, os participantes sejam capazes de:



1. Reconhecer o sofrimento psiquico como fendmeno relacional e situado no campo,
ampliando sua capacidade de leitura das configuragdes contemporaneas;
2. Compreender a nogdo de ecologia humana como eixo articulador entre saude
individual, social e ambiental;
3. Identificar os impactos da fragmentagdo contemporanea nos modos de
experiéncia, vinculo e comunicagao;
4. Refletir sobre a pratica clinica como espago de reconstrugdo da experiéncia e de
reintegracao do contato;
5. Ampliar a consciéncia sobre a dimensao ética e politica do cuidado em Gestalt-
terapia.
O aprendizado proposto visa ndo apenas a ampliacao conceitual, mas a transformacao da
postura clinica, orientando o(a) terapeuta para a sustentagao de condi¢des de campo nas
quais a experiéncia possa emergir, ser reconhecida e integrada em sua complexidade.

Relevancia para a Abordagem Gestaltica

A discussao proposta apresenta elevada relevancia para a Gestalt-terapia ao retomar e
atualizar seus fundamentos a luz das demandas contemporaneas. Ao enfatizar o campo
como eixo organizador da compreensdo clinica, o trabalho reafirma a inseparabilidade
entre organismo ¢ ambiente, deslocando o foco de uma perspectiva individualizante para
uma leitura relacional e ecologica do sofrimento.

Nesse sentido, o cuidado deixa de ser compreendido como intervencdo voltada a
adaptag¢ao do individuo a um contexto disfuncional, passando a ser concebido como
pratica de sustentacdo da experiéncia e de restauracdo do contato. Terapeuta como
participante do campo, assume uma posi¢do de corresponsabilidade na criacdo de
condigdes relacionais que favore¢cam a emergéncia do self e a integragdo da experiéncia.
A articulagdo com perspectivas contemporaneas que reconhecem a interdependéncia
entre saide humana e ambiental amplia o alcance da Gestalt-terapia, situando-a como
uma abordagem comprometida com a ecologia humana. Assim, a clinica gestaltica
configura-se como um espago de reconexao — consigo, com o outro € com o mundo —
contribuindo para a construcao de formas mais integradas de existir.

Conclui-se que, diante de uma contemporaneidade marcada pela fragmentacao, a Gestalt-
terapia oferece um caminho potente para a reintegracdo da experiéncia, afirmando o
cuidado como um ato ético, clinico e politico que atravessa as dimensdes individual,
relacional e ecologica.
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