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Introducio: As manifestacdes cutineas sdo frequentemente subestimadas na pratica de emergéncia, sendo
muitas vezes associadas a condi¢cdes benignas. No entanto, determinadas lesdes de pele podem representar
o primeiro sinal de doencas sistémicas graves e potencialmente fatais. O reconhecimento precoce dessas
condi¢des ¢ essencial para evitar desfechos desfavoraveis. Objetivo: Discutir a importancia das
manifestagdes dermatologicas como marcadores de gravidade clinica, destacando sua relacdo com doengas
sistémicas e o impacto do diagnostico precoce na abordagem emergencial. Metodologia: Trata-se de uma
revisdo narrativa da literatura, realizada a partir da andlise de artigos cientificos indexados na base
PubMed/MEDLINE, incluindo revisdes sistematicas e estudos observacionais sobre emergéncias
dermatoldgicas e manifestagdes cutaneas associadas a comprometimento sistémico. Resultados: As
manifestagdes dermatoldgicas correspondem a uma parcela relevante dos atendimentos em servigos de
emergéncia, com estudos apontando prevaléncia em torno de 7,7% das consultas, sendo a maioria de origem
infecciosa e geralmente benigna. No entanto, uma pequena propor¢dao desses casos estd associada a
condi¢des potencialmente graves, com risco de rapida evolugdo sistémica. Entre os principais quadros
destacam-se infec¢des graves de partes moles, como a fasciite necrosante, além de reacdes cutaneas graves
a medicamentos e sindromes de hipersensibilidade. A literatura demonstra que sinais como necrose cutanea,
formagdao de bolhas hemorragicas e envolvimento mucoso estdo associados a maior gravidade e pior
prognostico, refletindo frequentemente processos infecciosos invasivos ou respostas inflamatorias
sistémicas intensas. Além disso, observa-se que a semelhanga inicial entre apresenta¢des benignas e quadros
potencialmente fatais constitui um dos principais desafios diagnosticos na pratica emergencial, contribuindo
para atrasos no reconhecimento e no manejo adequado. Conclusdes: A pele deve ser encarada como um
importante marcador de gravidade sistémica na emergéncia. O reconhecimento precoce de sinais cutdneos
de alerta permite a identificacdo de condi¢des potencialmente fatais ainda em fases iniciais, sendo decisivo
para a institui¢do de terapias oportunas e redugdo da morbimortalidade. Dessa forma, o aprimoramento do

raciocinio clinico frente as manifestagdes dermatoldgicas ¢ fundamental na pratica médica.
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