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RESUMO

A presente vivéncia propde uma experiéncia pratico-vivencial voltada ao desenvolvimento da
espontaneidade e da criatividade de psicodramatistas, formados ou em formacao, a partir da
interface entre Psicodrama, Teatro Playback e teatro de improvisacdo. Fundamenta-se na
compreensao inaugurada por Jacob Levy Moreno e aprofundada por Zerka Moreno de que a
espontaneidade constitui condi¢do essencial para a agdo criativa e para a construgdo de
respostas novas diante de situagdes antigas ou inéditas.

No contexto da pratica psicodramatica contemporanea, observa-se a recorrente cristalizagdo de
papéis profissionais, marcada por inseguranca, rigidez técnica e redugdo da escuta do grupo, o
que pode limitar a emergéncia da realidade suplementar e da co-criagdo cénica. A proposta
justifica-se pela necessidade de criacdo de espacgos de treino que favorecam a ampliagdo da
presenca, da escuta e da disponibilidade relacional — dimensdes centrais a fun¢do do
psicodramatista enquanto artista do encontro.

A proposta ancora-se também nas contribui¢des do teatro de improvisagao, especialmente nos
jogos teatrais de Viola Spolin, que compreendem o jogo como campo de experiéncia e
aprendizagem sensivel, e nos estudos de Keith Johnstone sobre status, espontaneidade e
aceitacdo, que evidenciam a importancia da prontiddo relacional e da construg¢do coletiva da
cena. Tais perspectivas ampliam o entendimento da pratica psicodramatica como uma pratica
estética, na qual forma, ritmo, escuta e composicdo cénica sdo elementos constitutivos da
intervencao.
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O objetivo ¢ favorecer o desenvolvimento de habilidades como escuta ampliada, prontidao,
presencga, flexibilidade e co-criagdo, ampliando o repertério de atuacdao dos participantes nos
papéis de diretor, ego-auxiliar e ator, com aten¢do a dimensao estética do ato psicodramatico.

A metodologia consiste na conducao de uma vivéncia grupal com duracdo de 2h30, estruturada
a partir de jogos teatrais, exercicios de improvisa¢do e dispositivos do Teatro Playback,
conforme propostos por Jonathan Fox e Jo Salas, articulados a metodologia sociondmica. Serdo
utilizados aquecimentos corporais e relacionais, jogos de improviso, dramatizagdes e cenas
inspiradas em narrativas trazidas pelos participantes, seguidas de momentos de
compartilhamento e processamento grupal. A proposta dialoga ainda com o Teatro de Criagao,
conforme Albor Vives Refiones, ao privilegiar a constru¢do coletiva de sentidos e a dimensao
sensivel da experiéncia, e com contribui¢cdes de Moysés Aguiar sobre o desenvolvimento da
espontaneidade em contextos grupais.

Como resultados esperados, pretende-se favorecer a ampliacdo da capacidade de escuta e de
resposta espontanea, a flexibilizagdo de papéis cristalizados, o fortalecimento da confianga no
processo grupal e a experimentacdo de modos mais criativos, esteticamente mais conscientes e
conectados de atuacgdo profissional. Espera-se ainda que os participantes possam reconhecer e
integrar essas habilidades em sua pratica cotidiana, qualificando suas intervengdes
psicodramaticas.

A vivéncia busca, assim, constituir um territorio relacional de experimentagdo, no qual jogo,
corpo e encontro favorecam o resgate da espontaneidade e a emergéncia de processos criativos
compartilhados.
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